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%ﬂ GLOS ZNAD PREGOLY

PRZEPISY KULINARNE NA WIECZOR WIGILLINY

DORSZ ZAPIEKANY W
PAPRY CE

Skladniki:

- 400 g filetéw z dorsza,

- s0l, pieprz,

-3-4 tyzki octu winnego,

- 1 tyzka tymianku,

- 4 duze papryki czerwone i zotte,
- 2 cebule,

- 3-4 pomidory (300 g),

- 2 tyzki olgju.

Jak przyrzadzié?

Filety optuka¢, osuszy¢, utozy¢ na talerzu, oprészyc
sola i pieprzem. Ocet wymiesza¢ z 3-4 tyzkami wody i
tymiankiem, skropi rybg, odstawi¢ na 15 min. Papryki
umy¢, wycia¢ gniazda nasienne, opiec w piekarniku,
wyjaé, wystudzié¢, zdja¢ skorke. Papryke pokroi¢ w
paski. Forme do pasztetu wysmarowaé tyzka olgu.
Dno i scianki wytozy¢ paskami papryki, uktadajac na
przemian z0tta i czerwona. Rybe osuszy¢. Pomidory
sparzy¢, abra¢, pokroi¢ w kostke. Cebule obraé,
pokroi¢ w plasterki. Do formy wtozy¢ 1/2 cebuli i
pomidoréw, oprészy¢ sola i pieprzem, utozyé rybe,
pozostate pomidory i cebule, oprészy¢ sola i
pieprzem, przykry¢ papryka, skropi¢ olgem. Piec
przez 45 min w temp. 180°C.

KARP PO ZYDOWSKU

Skladniki:

Karp, cebula (tyle ile wazy karp po sprawieniu,
pokrojona w plastry), marchew, pietruszka, sder,
migdaty(10 do 20 szt.), rodzynki( garstka), lis¢
bobkowy, pieprz ziarnisty (do smaku).

Jak przyrzadzié?

Po oprawieniu i pokrojeniu w «dzwonka» rybe solg i
lekko cukruje i odstawiam na 2-3 godz. do zimnego
pomieszczenia. Gtowy karpia, ptetwy, jarzyny, cebule,
pieprz, liscie bobkowe - zalewam woda i gotuje na
wolnym ogniu ok. 1- 1:15 godz. Osobno gotuje
migdaty i rodzynki w matg ilosci wody. Po
zgotowaniu wyjmuje gtowy, ptetwy, jarzyne, a cebule
przecedzam przez sito. W przecedzonym wywarze
gotuje na bardzo matym ogniu dzwonka karpia,
migdaty, rodzynki, ttuszcz z karpia (ok. 25 minut).
Pod koniec gotowania dodaje cata przetarta przez sito
zgotowana cebule (wolno mieszaé, by nie przywarta
do dna). Po zgotowaniu uktadam dzwonka karpia w
salaterkach, zalewam wywarem ozdabiam plasterkami
marchewki, pietruszki i cytryny i wstawiam do
zimnego pomieszczenia, lub lodéwki, do momentu az
galaretka stezeje (nigdy nie dodaje zeatyny).
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Adres w Internecie - http://www.glos-znad-pregoly.org
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