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%ﬂ GLOS ZNAD PREGOLY

KONRKURS

NOWY KONKURS JUBILEUSZOWY!!!

W listopadzie 2005 r. mija 10
lat od momentu ukazania sie pierw-
szego numeru gazety ,Gtos znad
Pregoty”. Bytto numer zerowy. Pismo
zostato optymistycznie przyjete przez
czytelnikow — gtéwnie cztonkéw
Polonii Kaliningradu i Obwodu Kalinin-
gradzkiego. Ciekawe, czy kto$ z obec-
nych czytelnikéw zachowat w swoim
zbiorze numer zerowy? Amoze ktory$
z pierwszych numeréw? Nawet jezeli
tak sie nie stato, to na pewno maja

Panstwo w domu ostatnie egzemp-
larze ,Gtosu”.

W zwigzku z tym ogtaszamy
na tamach naszej gazety zupetnie
nowy, staty konkurs dla naszych
sympatykow. Jest to konkurs fotogra-
ficzny pt. ,CZYTAMY GLOS ZNAD
PREGOLY”. Na czym polega udziat
w tym konkursie? Prosimy o
nadestanie na adres Redakcji zdje¢,
na ktérych upamietnione sa chwile
czytania ,Gtosu znad Pregoty”. Krotko

moéwiagc, czekamy na fotografie
czytelnikbw z naszym pismem w reku.
Zdjecia te mogg by¢ kolorowe lub
czarno-biate, na papierze lub w
postaci pliku do odczytania na
komputerze.

Wszystkie zdjecia opubli-
kujemy, a autorzy najciekawszych
zostang nagrodzeni jubileuszowymi
pamigtkami.

Czytajcie Gtos
czytajacym zdjecial

i rébcie

LEK, WAZRYWO |
PRZYPRAWA

Zaleznie od odmian papryka moze
by¢ rosling przyprawowa (ostra i potstodka)
lub warzywna (stodka). Stodka papryka jest
doskonatym warzywem zawierajgcym bardzo
duzo witaminy C. Nie wolno wrzuca¢ jej do
rozgrzanego ttuszczu (gorzknieje i
czernieje); najlepiej spozywac jg na surowo.
Znaczenie farmaceutyczne majg odmiany z
dtugimi, czerwonymi owocami, o silnym,
piekacym smaku (suszy sie je i miele).
Zawierajg one prowitamine A, witaminy B1,
B2, C, E oraz tluszcze. Kapsaicyna z tej
papryki drazni skoére i powoduije jej silne
przekrwienie, co jest pomocne w boélach
gosc¢cowych i rwie kulszowej; w matych
dawkach zwieksza wydzielanie soku
zofadkowego i pobudza apetyt.

WRAZLIWY JAK
KRAZEK SERA...

Sery, podobnie jak wina, rozwijaja

ZDROWIE | ZYWIENIE

wilasny, niepowtarzalny
aromat w temperaturze
pokojowej, tj. w ok. 20-
25°C. Jezeli
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przechowujemy sery w (’r;'.--‘"

lodéwce, nalezy wyjac je c,f
przynajmniej na godzine przed podaniem.
Najlepiej przechowywaé je pod kloszem —
powietrze, ktére znajduje sie pod nim, stuzy
serom. Sery nalezy chroni¢ przed
przemarznigciem - w zadnym wypadku nie
mozna trzyma¢ ich w zamrazalniku. Sery
lubia temperature dodatnig (5-8°C) i niezle
im na najnizszej potce lodéwki. Kupujac zoity
ser nalezy wystrzega¢ sie sera bez dziur,
czyli ,$lepego”. Ten ser na pewno nie
dojrzewat w warunkach naturalnych, a jego
dojrzewanie zostalo sztucznie
przyspieszone. Latem sery miekkie i
pétmiekkie mozna lekko posali¢.

PILNUJ MLEKA, BO
UCIEKA

(%] Do gotowania mleka najlepiej kupi¢

garnek z podwojnymi $ciankami albo krazek,
ktory wktada sie do zwyktego .
garnka, by mleko nie 'F -
wykipiato i nie przypalito sie. |
1%} Jesli juz przypali sie
mleko, to trzeba przela¢ je

do czystego garnka, @
wstawi¢ do naczynia z zimna woda; do
mleka wsypac¢ troche soli i doktadnie
wymieszac, a straci przykry zapach.

(%] tyzeczka cukru wsypana do litra
mleka podczas gotowania zapobiegnie
stracie witamin, za$ kostka cukru sprawi, ze
mleko nie przypali sie.

@ Po zagotowaniu

mleko nalezy zaraz
zdja¢ z ognia. Nie powinno sie kilkakrotnie
podgrzewa¢ lub gotowa¢ raz zagotowanego
mleka, gdyz traci wartosci odzywcze.

NMnaH npoBeaeHunsn «HA NMonoHnn-2005» (20-21Hon6psa 2005 ropa)
MecTo npoBegeHusi — npuxog cB. Apansbeprta (KanuHuHrpag)
Bpems nposeaeHusa — ¢ 15.00 go 17.30 20 HoAGpsA
AyauTtopusa — uneHbl MonoHun r. KanvHuHrpaga v apyrx roponos

OTBeTCTBEHHbIE 3a opraHusaumio — boHgapvk AxunHa MNetpoBHa, Coser ObLlecTBa. OTBETCTBEHHBbIN 3a NpoBeaeHue — EneHa Porayvkosa

ConpoBoxpaeHne My3. — xop «CTokpoTka» (MCMOMHeHUe MOMbCKUX TPaOMLMOHHBIX NeceH — BeCb perepryap. Xop BbICTYMaeT B HaLMOHanbHbIX
KOCTHOMaXx)

15.00-15.15 lMpuBeTcTBME rocten n ydactHukoB «[HA MNMonoHun-2005» npeacenatenem npasnedns MM HKA «[onoHua» r. KanuHuHrpaga
Poraunkoson E.A., npeactasutensammn reHeparnbHoro koHcynbctea P B KanuHuHrpage

15-17.00 —KoHkypc «Xo03sitowka-2005» (oomMaluHee 3afaHWe roToBUTCA 3apaHee yvyacTHMKamu KOHKypca: 1) cemeiiHoe OpeBo, 2) ceMenHoe
6ntofo, 3) cemenHas Tpaguums)

15.15-17.30 — KoHkypc Ans geteit «Mup Moux chaHTasmii» (y4acTBYlOT AT, NpuULlealuMe Ha npasgHuk, B Bo3pacTte ot 3 go 15 ner)

21 HoAGpSsA

17.00-17.30 — oTyéTHO-BbIGOPHOE cobpaHme O6uecTtBa Monbckon KynbTypbl KanuHuHrpagckon obnactu, pervoHansHoe (OTY4ET npencenarens
Ob6LlecTBa, pelleHVe TEKYLLMX BOMPOCOB)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
“I'0JIOC C IIPETOJIH” —exeMecsuHas razera OOmecTsa l'[om)c-\
KoH KynbTypsl KanuHuHrpagckoil obnactu. Y4peauTeab U U3AATeNb —
O6miectBo [lonbekoit KynbpTyps!l KanuHuHrpana.

I'maBubIil penakrop Mapus JlappuHoBHY.

Anpec penakuun: 236039, Kamuuurpan, yiu. b. Xmensaunkoro, 46/6. Ten. (0112) 44 20 00, 44 37 87, e-mail: kaz@lavr.koenig.ru
Anpec B Unrepuere - http://www.glos-znad-pregoly.org

Ieuarn: Kagununrpanackas ropoackasi unorpagus 236000, . Kanuuunrpan, mp. Mupa, 5. Tupazk 500 sx3. 3aka3 510.

lazera pacnpoctpansiercs OecruatHo wieHaMmu OGmectBa [Tonbekoid KynbTypsl KanunuHrpanaa u uepes npuxos cB. Boiinexa-Anans0epra.

Penakiyst He BO3BpalaeT TEKCThI CTaTel M OCTABIISET 3a COOON MPaBO UX PEAAKTHPOBAHMS U cokparieHus. dororpaduu Bo3BpamaTcs
\ aBTOPaM I10 MX JKEJIaHUIO.
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