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Instytut Ksigzki na 19. Mi¢dzynarodowych Targach Ksigzki w Moskwie

6-11 wrzesnia

Instytut Ksiazki byl organizatorem stoiska narodowego na 19. Migdzynarodowych Targach Ksiazki w Moskwie, ktore odbyly si¢ od 6 do 11
wrzesnia. W tym roku Instytut bedzie obecny w stolicy Rosji dwukrotnie, takze na Targach Ksiagzki NON/FICTION w dniach od 29 listopada do
3 grudnia. Jest to dowdd na wyjatkowa wage, jaka przyktadamy do obecnosci polskiej literatury w Rosji. Dwukrotnie w ciagu roku wystgpujemy
jeszcze tylko w Niemczech — na Targach Ksiazki w Lipsku i we Frankfurcie.

W minionych Targach moskiewskich na polskim stoisku 0 powierzchni 27 m? zaprezentowalo si¢ siedem polskich wydawnictw: Zaklad Narodowy
im. Ossolinskich — Wydawnictwo, Langenscheidt Polska, Wydawnictwo Naukowe PWN, Wiedza Powszechna, Dom Wydawniczy Bellona,
Wydawnictwo Komunikacji 1 Lacznosci, Wydawnictwo Lekarskie PZWL.

Instytut Ksiazki specjalnie z tej okazji przygotowal rosyjska edycje katalogu ,,Nowe Ksiazki z Polski”, w ktorym prezentowat wybor najciekawszych
nowosci (ok. 40 tytuldéw) z ostatniego roku.

Na polskim stoisku eksponowane byly polskie nowosci literackie, ksiazki dofinansowane przez Program Translatorski ©Poland oraz wystawa
polskiej ksiazki historycznej, traktujacej o stosunkach polsko-rosyjskich. Bylo mozna zakupi¢ takze polskie ksiazki w zorganizowanej z tej
okazji Ksiggarni Polskiej.

Gosciem Targow byla Joanna Olczak-Ronikier. Ksiazka autorki ,,W ogrodzie pamigci” ukazata si¢ w wydawnictwie NLO w przekladzie Eleny
Twerdistowej, ktore wydaje polska seri¢, dofinansowana w ramach Programu Translatorskiego ©Poland.

Spotkanie z Joanna Olczak-Ronikier odbylo si¢ 7 wrzesnia o godz.19 w moskiewskim Klubie ,,Anury”. Zostalo ono przygotowane wspolnie z
International Center for Russian and East European Jewish Studies.

Lista ksiazek, na ktore zostaly przyznane dotacje Programu Translatorskiego ©POLAND

e Antologia: Antologia polskiej poezji t.2, Aletheia o Numer pisma poswiecony wspoiczesnej polskiej literaturze,

e Antologia: Antologia polskiej poezji t.1, Aletheia Inostrannaya Literatura Monthly (2006)

e Astafjewa Natalia, Antologia polskich poetek XX wieku, Aletheia oPilch Jerzy, Bezpowrotnie utracona leworegcznosé, NLO

eBazylow Ludwik, Polacy w Petersburgu, Blitz ePilch Jerzy, Pod mocnym aniofem, Inostranka

oChgcinski Michat Mosze, Jedenaste przykazanie, Bridges of Culture Association (2006) eRozewicz Tadeusz, Trzy dramaty, Tri Kvadrata (2005)

oChwin Stefan, Esther, NLO eRozewicz Tadeusz, Utwory wybrane,

oFiut A., Mitosz Cz., Autoportret przekorny, Baltruss Text Publishers Ltd. (2005)

oGrotowski Jerzy, Teksty, A.R.T. eShuty Stawomir, Zwa/, Amphora Publishing House (2005)

eHerbert Zbigniew, Barbarzynca w ogrodzie, Limbakh eSobdl Marek, Mojry, Phantom Press publishing House (2006)

eHerbert Zbigniew, Wiersze wybrane, Aletheia Publishers (2004) eStasiuk Andrzej, Dukla, New Literary Review Press

eHolzer J., Kieniewicz J., Tymowski M., Historia Polski, Ves Mir eSztompka Piotr, Socjologia, Logos

eHuelle Pawel, Castorp, New Literary Review Press (2006) eTatarkiewicz Wtadystaw, Historia Filozofii,

eHuelle Pawel, Mercedes-Benz, New Literary Review Press (2004) Izdatelstwo Permskogo Uniwersiteta

eKapuscinski Ryszard, Heban, MIK eTischner Jozef, Filozofia spotkania i dialogu,

eKonwicki Tadeusz, Polski kompleks, MIK Universitetskaya Kniga

eKozyra Agnieszka, Filozofia Zen, Progress-Tradition (2006) eTokarczuk Olga, Prawick i inne czasy, NLO

eKrall Hanna, Zdqzy¢ przed Panem Bogiem, Publishing House Magazine (2004) eTulli Magdalena, Sny i kamienie, NLO

eKruszynski Zbigniew, Na lqdach i morzach, New Literary Review Press eWiedemann Adam, Sek pies brew, New Literary Review Press

eKuczok Wojciech, Gndj, New Literary Review Press (2005) eWitkiewicz S. 1., Dramaty t.1, Wahazar

eLibera Antoni, Madame, NLO eWitkiewicz S. 1., Dramaty t.2, Wahazar

el .owmianski Henryk, Religia Stowian i jej upadek, Academic project eWitkiewicz S. L., Dramaty .3, Wahazar (2004)

eMastowska Dorota, Wojna polsko-ruska pod flagq biato-czerwonq, eWitkiewicz S. L., Narkotyki, Jedyne wyjscie, Wahazar
Inostranka Publishers (2004) eWitkiewicz S. 1., Nienasycenie, Wahazar

*Milosz Czestaw, 7o, OGI eWitkiewicz S. 1., Pozegnanie jesieni, Wahazar (2004)

eMrozek Stawomir, Dziennik powrotu, Opowiadania, MIK (2004) Maria Czarnocka

Nasze posilki — naszym zdrowiem

Nieprawidlowe odzywianie jest jedna z przyczyn wielu choréb. Mozna ich uniknaé lub powstrzymacé ich rozwdj stosujac si¢ m.
in. do podanych tu zasad.

Aby w pozywieniu bylo wigcej * Jablka nalezy jadaé¢ ze skorka. * Na przedwio$niu dobrze jest zastosowaé
blonnika * Nie nalezy gardzi¢ $ciankami taczacymi sobie ,,Suréwke pigkno$ci”: wieczorem
* Jes¢ nalezy chleb razowy zamiast chleba czastki pomarancz, grejpfrutéw i cytryn. wsypa¢ do miseczki 5-6 tyzek ptatkow
biatego i chrupiacych buteczek. Nie wyrzucaé tez biatej skorki znajdujacej owsianych i zala¢ 6-8 lyzkami zimnej wody
* Rano nalezy jes¢ zupg mleczna najlepiej si¢ pod zewngtrzng skorka tych owocow. (przegotowanej), doda¢ tyzke miodu i 7-10
przygotowana w ten sposob: gar$¢ ptatkow Sa one bogatym Zrédlem witamin P, ktéra orzechow laskowych. Rano doda¢ utarte
$niadaniowych, 2-3 tyzeczki otrgbow, 1-2 ulatwia przyswajania witaminy C i duze jablko, 5-6 tyzek mleka, sok z potowy
tyzeczki kietkow pszennych, 2-3 tyzeczki wzmacnia $cianki naczyn krwionos$nych. cytryny lub innych kwasnych owocow.
ptatkéw owsianych. To wszystko zalane * Zamiast cukierkow lub ciasteczek jedz Danie to zawiera sporo blonnika oraz
szklanka cieplego lub goracego mleka. nasiona slonecznika i dyni. kolekt witamin i soli mineralnych. Surowke
* Jadaj mozliwie duzo $wiezych lub * Ziemniaki, jesli sa zdrowe, nalezy jes¢ ze  jada si¢ na czczo (zastgpuje $niadanie) w
suszonych owocow. skorka. dziennie przez kilka tygodni.
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Ieyars: Kanununrpaackas ropoackast tunorpagus 236000, r. Kamuuaunrpan, np. Mupa, 5. Tupazk 500 sx3. 3aka3 509.
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Penakiyst He BO3BpalaeT TEKCThI CTaTel M OCTABIISET 3a COOON MPaBO UX PEAAKTHPOBAHMS U cokparieHus. dororpaduu Bo3BparaTcs
\ aBTOpaM I10 X YKENAHHMIO.
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