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ukazuje sie od XI| 1995 r.

Warminsko-M azur skaj a

Ploszczad’
IL1omane

BapmMunbcko-Maszypckast

Andrzej Rynski - marszatek
wojewodztwa warminsko-mazurskiego,
ktére graniczy bezposrednio z naszym
Obwodem, zaproponowat oficjalnie, zeby
kaliningradzkiemu placowi Przyjazni
Pol sko-Rosyjskig) nada¢ nazwe Warmins-
ko-Mazurskaja Ptoszczad', a Olsztyn
Zbierzepieniadzenajego remont i zorga-
nizuje jego szybkie przeprowadzenie.
Kiedys plac migdzy progpektem Kalinina,
aulicg Olsztynska nazywat si¢ Przyjazni
Polsko-Radzieckigj. Pozniej zaczeto
nazywac go placem Przyjazni Polsko-
Rosyjskigj. Nic nie stoi na przeszko-
dzie, zeby te przyjazn jeszcze bardzig
uscisli¢. Taka nazwa placu to jest
znakomitapromocja dlawojewédztwa
warminsko-mazurskiego. Firmie z
Bartoszyc udato si¢ juz uzyskaé nawet
pozwolenie naremont placuw centrum
Kaliningradu i nie pozostaje nic
innego, jak tylko szuka¢ Polakom
pienigdzy na te prace. Warminsko-
mazurski Urzad Marszatkowski wyli-
czyt, ze na pierwszy etap remontu -
ktory powinien zakonczyé¢ sie we
wrzesniu tego roku - potrzeba 24 tys.
euro, a péznig mozna wykorzystaé
jeszcze dodatkowe fundusze Unii
Europgskig. 6 tys. eurodasam Urzad
Marszatkowski i po tyle samo trzy
najwigksze miasta regionu: Elblag,
Olsztyn i Etk. Dwa pierwsze maja
umowy o partnerstwie z Kalinin-
gradem, a Etk niedtugo ja podpisze.
Samorzad Elblagaz entuzjazmem powitat
inicjatywe. Zamiast gotowki, zobowiazali
sie do dostarczenia kwiatéw i krzewow
dliaKaliningradu. Czekaja tylko nasygnat
od miejscowych wtadz, ktére chca
odebra¢ zielen nagranicy. Ostroznig na
to patrzy jeszcze EXk. Tamtejszy prezydent

Janusz Nowakowski styszat o propozycji,
ale nie zna szczegdtdéw. Nim zdecyduja,
zewydadza pieniadze, musza dowiedzied
si¢, co z tego beda mieli mieszkancy
Warmii i Mazur. Dyrektor gabinetu mar-
szatka powiedziat, ze Obwaod Kalinin-
gradzki to najblizszy partner zagraniczny
i chca, by tak zostato. Pokrycie kosztéw
remontu nie przekracza mozliwosci
samorzadow tego regionu Polski.
Weczesniej wojewodztwo warminsko-
mazurskie organizowato dni Warmii i

Mazur w Kaliningradzie, reklamowatotez
sw@j region natargach. Plac Warminsko-
Mazurski to bytaby swietnai stataforma
promocji. Nie brak jednak sceptykéw,
ktérzy obawiaja Sie, czy strona polska
rzeczywiscieosiagniew ten sposob swoje
cele. Czy zmiana nazwy placu skioni
mieszkancow Kaliningradu do czestszych

przyjazdéw na Warmie i Mazury? Czy
zacheci tamtejszych biznesmenéw do
inwestycji w sasiadujacym polskim
wojewddztwi e? Entuzjasci tego pomystu,
awsréd nich sa réwniez polscy spegjalisci
od duzg reklamy, twierdza, ze takaforma
promocji moze by¢ bardzo skuteczna.
Ludziew Kaliningradzie beda kojarzyli,
ze plac wyremontowat sasiad zzamiedzy
i nazwa Warmii i Mazur pozostanie na
zawszew ich pamieci. Jesli wojewddztwo
warminsko-mazurskie chce budowaé

pozytywne relacje z Kaliningradem i to
ma by¢ jego strategiczny partner - to
nalezy inwestowa¢ w takie pomysty.
Przyjaznie migdzy narodami zawsze
zaleza od wzajemnych stosunkow
mieszkancow terendw przygranicznych.
Opracowaf ms
Foto W.Wasiliew
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W dniach 31 maja — 3 czerwca
odbywala sie w hali Patacu Sportu ,, Junost”
dziesigta edycja wystawy Wystawa Krajowa

Maanewan Hausionasnnan Buse

FHLEKE!?E

w Kaliningradzie, w ktorej organizacji
podobnie jak w poprzednich latach z polskigj
strony pomagata Izba Gospodarcza Rynkéw
Wschodnich. Tradycyjnie patronat nad
wystawa petnit minister Gospodarki i Pracy
RP.

Kazdego roku Polska Wystawa
Krajowa Polexport 2
jest znaczacym
wydarzeniem gos-
podarczym. ROw-
niez i w tym roku
polscy wystawcy
zaprezentowali
szeroka oferte to-
wardw i ustug. W
réznorodnej ofer-
cietargbw znaazio
swoje migjsce dob-
rej jakosci obuwie
z Gdyni, czy
urzadzenia do
warsztatow napra-
wy samochodéw. Stocznia Remontowa SA.
z Gdanska proponowata ustugi naprawy i
przebudowy statkéw. Byly przedstawione
towary dla dzieci i odziez. Zaprezentowali Si¢
réwniez producenci z branzy przetwoérstwa
owocow i budownictwa.

LN POR
B I1OJT

POLSKA- KALININGRAD

X PolskaWygawaKrajowa GOSCIE Z
POLEXPORT 2005

Obecnos¢ na Wystawie Krajowej stoisk
Urzgdéw Marszatkowskich pobliskich
wojewddztw — podlaskiego, warmifisko-
mazurskiego i
zachod-niopo-
morskiego podkres-
lata wage targow
»Polexport” w Kali-
ningradzie. No-
woscCia obecnegj edy-
cji Polskigf Wysta-
wy byta obecnosé
stoisk uczelni wyz-
szych. Przedsta-
wiciele Uniwer-
sytetu Warminsko-
Mazurskiego zapo-
znawali  zwied-
zajacych z oferta
uniwersytetu dla miodziezy kaliningradzkiej
— mozliwoscia wstapienia na studia
podkreslgjac, ze dyplomy UWM uznawane sa
w calgj Europie.

Przyjemna niespodzianka byto
spotka¢ przy stoisku ,Regent College”
znanego kaliningradzkiej Polonii pana Jerzego

Sukowa, bytego wyktadowce jezyka polskiego
na Uniwersytecie Kaliningradzkim, ktory
niejednego z mtodych kaliningradzkich
Polakéw doksztalcat w jezyku polskim. | teraz
studiujac w Polsce sa oni niewatpliwie mu za
to wdzieczni.

Pan Jerzy Sukow przedstawiat na
wystawie oferte elblaskigj uczelni ,, Regent
College” — propozycje dla miodziezy i
nauczycieli jezyka angielskiego. Szczegély tej
oferty na stronie www.anglistyka.edu.pl.

Niewatpliwie X Wystawa Krajowa

* ,Polexport” 2005 w Kaliningradzie, jak i

poprzednie jg edycje efektywnie przyczyni sig
do sprawy rozwoju rosyjsko-polskigj
wspblpracy gospodarcze.
W. Wasiliew
Foto autora

TORUNIA

Niedawno w Kaliningradzie przez
trzy dni przebywata oficjalna delegacja z
Torunia z wiceprezydentem miasta Zbig-
niewem Fiderewiczem na czele. W skiad
delegacji wehodzili réwniez wiceprezes Rady
Miejskiej Marian Fronkiewicz, poset Adam
Banaszak, komendant strazy pozarowej
Kazimierz Stafegj, naczelnik Szkoty wojskowe
pétkownik Roman Ktosinski i dyrektor
Centrum Kultury Zbigniew Derkowski, a
takze biznesmeni Gabriel Skowronski i Cezary
Bartoszewicz.

Ten ostatni jest wiascicielem i
kapitanem jachtu ,, Wojewddztwo Torunskie”,
na ktérym Polacy przybyli do naszego miasta
Taki srodek transportu zostat wybrany po raz
pierwszy w calg historii kontaktow migdzy-
narodowych Kaliningradu z zagranica.

- To byto zrobione celowo, zeby
podkresli¢, ze Kaliningrad juz teraz jest w
stanie przyjmowaé jachty pod zaglami, -
powiedziata przyjmujaca polska delegacje
wiceprezydent miasta, kierownik oddziatu ds.
kontaktéw migdzynarodowych merii Sylwia
Gurowa. — Aktywnie bierzemy udziat w
projektach miedzynarodowych, ktore
Sprzyjaja rozwojowi turystyki wodngj. Nasze
miasto jest godne tego, by zosta¢ jednym z
najwiekszych centréw jachtingu na Baltyku.

To byta na razie pierwsza jaskotka.
Warto zaznaczy¢, ze podczas przeplywu z
Gdanska, gdzie jacht bazuje na state, do
postoju na Pregole w Kaliningradzie, jak
rowniez w drodze powrotnej, kapitan C.
Bartoszewicz nikomu nie pobtazat: ekipa byta
podzielona na trzy warty, i swoje obowiazki
w dzien i w nocy petnili wszyscy uczestnicy
wyprawy bez wyjatku.

Dmitrij Osipow
Foto autora
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POLSKA A ROSJA:
KONTAKTY UCZNIOW SZKOL

We wspoétczesnym rosyjskim
spoteczenstwie rozwijaja sie procesy
demokratyczne i dialog kultur w réznych
sferach zycia. Rosja aktywnie wtacza
sie do Swiatowej wspolnoty. Konkret-
nym potwierdzeniem tego jest wspot-
praca ,Klubu mtodego europejczyka”
gimnazjum nr 22 z zespotem szkot nr 5
w Lublinie.

25-26 kwietnia 2005 r. w
gimnazjum odbyta sie pierwsza
miedzynarodowa naukowo-doswia-
dczalna konferencja uczniow pt.
,Konigsberg — Polska — Kaliningrad:
przesztose, terazniejszosc, przysztose”,
poswigcona 750. rocznicy powstania
miasta.

Gosci i uczestnikow konferencji
zgodnie z dobrg stowianska tradycja
powitano chlebem i solg. Z przemé-
wieniem zwrécili sie do uczestnikdéw
dyrektor gimnazjum N. Szpigiel i Konsul
Generalny RP w Kaliningradzie J.
Czubinski i wyrazili pewnos¢, ze

wspofpraca naukowa mtodziezy obu
krajow prowadzi region do przysztosci
petnej wzajemnego zrozumienia.

Przedstawione na konferencji
referaty poswigcone byly tragicznym
stronom polskiej historii (referat Anny
Wojtowicz ,Holokaust: getto warszaws-
kie”), wspotdziataniu gospodarczemu
(referat Olgi Klimenko ,Doswiadczenie
wspotpracy gospodarczej Obwodu
Kaliningradzkiego i Rzeczypospolitej
Polski”), aspektom kontaktow kultu-
rowych i wzajemnych wptywéw kultury
polskiej i rosyjskiej (uczniowie szkét z
Lublina), zyciu wspotczesnego Kalinin-
gradu (referat Lubowi Swierzynskiej
LStatkom zyé!”) i inne.

25.04 zespoty tworcze Szkoty nr
22 koncertowaty dla gosci. A potem
zorganizowano wycieczke po miejs-
cach historycznych Kaliningradu.

26.04 mtodziez aktywnie uczest-
niczyta w zajeciach praktycznych. W
formie projektu odbywato sie zajecie na

temat ,Spoteczenstwo cywilne”.
Rosyjsko-polskie grupy musiaty
wspoéinym wysitkiem sformutowac nie
tylko pojecie ,Spoteczenstwo cywilne”,
ale rowniez narysowac¢ mape i utworzy¢
konstytucje nowego panstwa-enklawy.
Jedna z dziewczat, Katia Gawrilenko,
zauwazyta: ,Zaden z nas w zasadzie
nie potrzebowat ani tumacza, ani nawet
stownika. Doskonale rozumielismy sie!”

Polscy przyjaciele wzigli bez-
posredni udziat w prébie zespotu
.Wiece stowianskie” pod kierow-
nictwem Jurija Koszarowa. Ciekawie
wygladata lekcja polskiego pt. ,Mata
Ojczyzna w dziele A. Mickiewicza ,Pan
Tadeusz”, przygotowana przez uczniéw
z Lublina i uczacych sie jezyka pols-
kiego pod kierownictwem H. Roga-
czykowej gimnazjalistow z Kalinin-
gradu. Czytanie tekstow polskich, zywe
obcowanie po polsku, angielsku i
rosyjsku dostarczyto wiele przyjem-
nosci wszystkim uczestnikom.

W czasie wolnym goscie
réwniez sie nie nudzili (wycieczki po
miescie i muzeach). Tak Ewelina
Wisniewska i Beata Krzeszowska
napisaty przed wyjazdem w ksigzce
pamigtkowej: ,Kaliningrad — to super
miasto. Ludzie s ekstra. JesteSmy bar-
dzo zadowoleni z tego, ze przyje-
chalismy tu; i mimo tego, ze bylisSmy
tutaj tylko 2 dni, mamy mase wrazen
zwigzanych z naszymi polskimi
kolegami i rosyjskimi przyjaciétmi.
Dziekujemy bardzo za wszystko!”

A 27 kwietnia nikt nie chciat sie
rozstawa¢. Byty nawet tzy. Nie
chcielismy pusci¢ autobusu. Wszyscy
uczestnicy z niecierpliwie czekajg na
nastepne spotkanie.

Swietfana Sarapulcewa

Whnikliwi czytelnicy naszego
pisma pewnie zauwazyli w numerze 3
,Gtosu” ciekawg informacje pani
Danuty Szczesnej o tym, ze w Polsce
zostata powotana Komisja
Poswiadczania Znajomosci Jezyka
Polskiego jako jezyka obcego.

Przygotowano odpowiednie
testy i po ztozeniu stosownego
egzaminu istnieje mozliwos¢
uzyskania certyfikatu — dokumentu
potwierdzajgcego poziom znajomosci

Ogtoszenie

jezyka polskiego.
Przewiduje sie przeprowadzenie
owego egzaminu na trzech
poziomach: podstawowym, Srednim i
Zaawansowanym.
Komisja Poswiadczania Znajomosci
Jezyka Polskiego wyjezdza za
granice kraju pod warunkiem ze
liczba chetnych bedzie nie mniejsza
niz dziesie¢ osoéb.

Od ilosci chetnych zalezy wiec,
czy odbedzie sie taki egzamin w

Kaliningradzie. Od chwili ukazania sie
w druku tego numeru ,,Gtosu znad
Pregoty” ogtaszamy rozpoczecie
zapisu na liste chetnych. Wszyscy
zainteresowani mogq zgtaszac sie do
pani H. Rogaczykowej — prezesa
Wspdlnoty Kultury Polskiej, albo do
cztonkéw redakcji ,,Gtosu znad
Pregoty”. Szczeg6ty na ten temat
zamieszczone na stronie internetowej
www.buwiwm.edu.pl

Red.
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NASZA OJCZYZNA

NAD JEZIOREM

Kontynuujemy zapoznawanie
czytelnikéw z polskimi miastami
sgsiedniego wojewddztwa warmins-
ko-mazurskiego. Nasze dzisiejsze
opowiadanie jest o Gizycku,
pofoZzonym na przesmyku pomiedzy
dwoma jeziorami — Niegocinem a
Kisajnem. Sfusznie uwaza sie to
miasto za jedno z najfadniejszych na
Mazurach.

SLADY KRZYZAKOW

Historia Gizycka zaczefa sie w 1340
roku, gdy w strategicznie waznym
miejscu pomiedzy jeziorami zostat
zatozony przez rycerzy Zakonu
Krzyzackiego zamek Letzenburg
(p6zniej Lotzen) — jeden z ostatnich
w kierunku wschodnim. Peit nie tylko
funkcje obronne, ale stuzyt tez za
przyczotek w dalszych wyprawach na
ziemie litewskie.

Bitwa pod
Grunwaldem w 1410
roku, zakonczona
pogromem wojsk
Zakonu Krzyzac-
kiego, faktycznie
sprowadzita do zera
strategiczne
znaczenie zamku Lotzen. Do dzisigj
zachowato sie tylko jedno skrzydto
niekiedy$ poteznej budowli forty-
fikacyjnej. W potowie XV w. wokét
zamku powstato podgrodzie, ktore
stopniowo sie rozszerzato i juz od dru-
giej potowy XVI w. zaczeto korzystac
z przywilejow miasta. Pelne prawa
miejskie wraz z herbem i pieczecig
otrzymato w 1612 roku. Swojg dzisiej-
szg nazwe miasto otrzymato po
drugiej wojnie Swiatowej na czesc¢
pastora Gustawa Gizewiusza, ale
przejsciowo w latach 1945-46 r.

miasto
E"""—--—u-—._._____ naz y _
e T S—
R . tez  po
polsku
tuczany.
Od 1820
r. Lotzen
stato sie
siedzibg wtadz powiatu. Kilka lat p6z-
niej w centrum miasta wedtug projektu
znanego niemieckiego architekta
Karla Friedricha Schinkla zostat
wybudowany kosciét ewangelicki.

Kazdego lata odbywa sie tu festiwal
muzyczny ,Koncerty muzyki
organowej w Gizycku”. Do jednej z
zajmujacych osobliwosci nalezy obra-
cajacy sie most na kanale tuczans-
kim. Ta budowla inzyniersko-technicz-
na z drugiej potowy XIX wieku jest
jedynym przyktadem tego typu
budownictwa w Polsce.

Do innych interesujgcych dla
turystow obiektow miasta, liczacego
30 tysiecy mieszkancow, nalezg
ratusz, kosciot katolicki $w. Brunona,
wieza cisnien.

TWIERDZA ,BOJEN"

iy

2 o

Niewatpliwie jednym z najczesciej
zwiedzanych przez turystéw miejsc
stata sie ostatnio twierdza Bojen, ktora
potozona jest na potudniowo-za-
chodnim przedmiesciu Gizycka.
Nazwano jg imieniem budowniczego
wojskowego - generata Bojena, wed-
tug projektow ktérego w pierwszej
potowie XIX w. zaczeto budowe tej
fortyfikacji. Twierdza zostata zbudo-
wana w ksztatcie nieprawidtowego
wielokata. Kilometry watdéw i muréw
bardzo dobrze zachowaty sie do dzis,
poniewaz twierdzy praktycznie nie
uzywano zgodnie z jej przezna-
czeniem. W XIX w. nie prowadzono
tutaj ani razu aktywnych dziatan
bojowych, aw wieku XX, gdy pojawito
sie lotnictwo, stracita swoje znaczenie
strategiczne. Na poczatku pierwszej
wojny Swiatowej wojska rosyjskie
wchodzgc do Prus Wschodnich obe-
szty po prostu twierdze z flank.

O ile mury nie ucierpiaty, to nie
mozna tego powiedzie¢ o pomiesz-
czeniach wewnatrz twierdzy. Wiek-
sz0s$¢ budynkéw zostata zniszczona,
niektére znacznie uszkodzono. Jest to
zwigzane z tym, ze w latach powojen-
nych twierdza przez jaki$ czas byta
bezparnska, nikt nie dbat o jej stan.

Wszystko gwattownie sie zmienito
w 1993 roku, gdy zatoZzone zostato
~Stowarzyszenie Mitosnikdw Twierdzy
.Bojen”. Jego podstawowym celem

jest uczynienie twierdzy jednym z naj-
bardziej atrakcyjnych obiektéw na
Mazurach. W ciggu 10 lat juz wiele
udato sie osiggna¢. W jednym z wyre-
montowanych budynkéw zostato
umieszczone Muzeum Ziemi Gizyc-
kiej, przez caty czas odbywajg sie tu
wystawy historyczne. Latem sg tu
czynne liczne kluby i kawiarnie,
potozona tu tez jest mtodziezowa baza
turystyczna. Wybudowany przed
wejsciem do twierdzy amfiteatr stat sie
tradycyjnym miejscem koncertow i
festiwali. Najbardziej popularne sg
festiwale piesni turystycznej ,,Ukleja”,
m ,Szanty w Gizycku”, ,Dancing pod
# gwiazdami”. Zespoty kaliningradzkie
tez braly w nich udziat. Szczegdlnie

¥ sciste kontakty istnieja miedzy
== Wydziatem Os$wiaty Powiatu Gizyc-

- kiego i rejonu centralnego w Kalinin-
gradzie. Zespoty amatorskie ze szkoty
nr 40 otrzymaty na jednym z festiwali
,Oskara”. A chfopcy ze szkoty nr 20,
ktorzy po raz pierwszy brali udziat w
tradycyjnym przedsiewzieciu —
zmilitaryzowanym krosie-sztafecie
,Bieg wokot twierdzy”, z marszu
otrzymali pierwszg nagrode.
LUSTRZANA GLADZ JEZIOR

Na btekitnym tle — trzy srebrne
leszcze. Tak wyglada herb Gizycka.
Bfekitny kolor symbolizuje czysto$¢
jezior Niegocina i Kisajna, nad ich
brzegami potozone jest miasto.

Leszcze zas —to najbardziej popular-
ne w tej miejscowosci ryby. Jesien jest
rajem dla wedkarzy. Jeziora w oko-
licach Gizycka styng tez ze szczupa-
kow, wegorzy, ptoci i innych ryb. Ale
jeziora te sg atrakcyjne nie tylko dla
rybakow. Na Niegocinie bardzo
popularne jest zeglarstwo. W Gizycku
i w potozonej nad przeciwlegtym
brzegiem miejscowosci Witkasy
znajduje sie przystan dla jachtow.
>dtr. 5
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NAD JEZIOREM

W 1995 roku zostato zatozone
Gizyckie Stowarzyszenie Zeglarzy.
Zorganizowato ono juz wiele regat.
Juz kilka lat odbywajg sie w Gizycku
mistrzostwa Polski w zeglarstwie,
dzieki ktérym w ostatnig sobote i
niedziele lipca nad Niegocinem
zbierajg sie najlepsi zeglarze z cafej
Polski. Rywalizujg ze sobg takze kon-
struktorzy jachtow. W sierpniu
odbywaja sie tu tez wazne zawody w
zeglarstwie — O Puchar Przewod-
niczacego Rady Ministréw Polski.

Ci, ktérzy wolg bardziej aktywny
odpoczynek nad woda niz sport
zeglarski, mogag wypozyczyé¢ kajaki,
rowery wodne lub skutery. Jest tez
mozliwo$¢ uprawiania windsurfingu.

Liczne schroniska turystyczne,

potozone nad brzegami jezior, jak np.
~Witkasy”, oprécz odpoczynku nad
wodg mogq zaproponowac turystom
do wyboru do koloru: tenis, pitke
nozna,
siatkOw-
ke, ko-
szyko-
wke itd.
Organi-
zowane
sq wy-
cieczki
do naj-
blizszych
las6w. Giéwng ozdobag powiatu
gizyckiego jest Puszcza Borecka, jej
powierzchnia wynosi 250 kilometrow
kwadratowych. Tutaj oraz na terenie
trzech rezerwatdw zamieszkuje okoto
70 zubréw.
Turysci, ktérzy chcg odwied-
zi¢ Gizycko i okolice, znajda tu mite
sercu zajecia o kazdej porze roku.

Dmitrij Osipow
(Gazeta ,, Grazdanin™)
Foto autora

Thumaczenie Natalia Swintickaja

UROCZYSTOSC
Pl ERW&ZEJ

KOMUNI |

29 naj a w zyci U dzi esi eci u
dzi eci naszej parafii $w Vg ci echa
Adal berta — Maszy Bi extowej,
Wtadi ka Daj | i di onka, Patrika
Kur oczki na, Antoni ego Rogaczy-
kowa, Rity Sagaj dak, N kozxaja
Si enki ewi cza, Asi Sm rnowej ,
tukasza Szl usar ski ego, Juli ana
Tuszni cki ego oraz Krystyny
Zachar czenko — odbyto si e bar dzo
wazne zdarzeni e — przyjecie
Pierwszej Komunii Swietegj.

Przez caty rok wkazda
ni edzi el e dzi eci nasze uczest -
ni czyty wkat echezie u siostry
zakonnej Beaty. Siostra Beata
prowadzi ta zajecia bardzo
zaj nuj aco, ci ekawi e. Byty one
pozyt eczne i
podobazy si e
dzi eci omj ak i
i ch rodzi com

Przed
Pi erwsza Ko-
muni a Sw et g
dzi eci przyj e
ty sakr arrent
Pokuty i zro-
bi ry rachu-
nek sumi e-
nia. Nasze

dzi eci przy-
got owywaty
si e do pi erwszej Spow edzi Sweteg .
Cvi eci aki bar dzo ni epokoi 1y si e,
| ecz wspar ci a nor al nego stal e
udzi el ata i msi ostra Beat a or az
rodzi ce, babcie, dzi adkow e.
Wspolnie z dzieecm siostra
Jeremia i organistka Irina
pr owadzi ty r 6zne proby, spi ewaty
pi osenki .

Nar eszci e na-
stat ten uroczysty
dzi en. Przedtemki |l -
ka dni pogoda byzta
pochnur na, padat
deszcz. Adzisig j as-
no $wW eci 10 stonce,
j ak gdyby sama
przyroda ci eszyta
Si e razemz naszym
dzi e¢ém —tak byzo
radosniei ciepzo.

SW ETEJ

Czi enr przyj eci a B erwszej
Komunii Swi etej jest bardzo
powaznymi odpowi edzi al nymi
j ednoczesni e j est wspani atym
W et em Nasz kosci 6% byt pi ekni e
ozdobi ony kw atam, jak rowni ez
ozdobi one byty raweczki dl a dzi eci .
Bar dzo tadni e i uroczysci e dzi eci
byty ubrane. Dzi ewczynki — w
dtugi ch bi atych suki eneczkach,
chxopcy — wbi atych koszul kach i
w bi atych al bach.

Bardzo mle i tagodnie
spi ewat chér. Dzieci od swych
rodzi céw ot r zymaty btogosta-
wi enst wo. Msze Swi et a4 odpr awi at
ks. Jerzy Steckiew cz. Catata
uroczyst os¢ byta wspani ata. Ten

dzi enr zost ani e wpam eci naszych
dzi eci j ako radosny, jasny i bardzo
wazny w zyci u.

Dzi ekuj ey serdeczni e
wszyst kim kto przygotowat to
SW et o wnaszej parafii — siostrom
ksi edzu or az rodzi comdzi eci .

A. Zachar czenko
Foto autora
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Dzien Rosji w Kaliningradzie

W  niedziele 12  czerwca
kaliningradczycy razem z cata Rosja
obchodzili $wigto — Dzien Rogji. Uroczystosci
i imprezy odbywaly si¢ na placu przed kinem
~Rogd’.

Wspdlnoty narodowosciowe, w tym i
nasza polska autonomia ,, Polonia’, jaskrawo
i barwnie pokazywaly wielonarodowosciowy
sktad obwodu kaliningradzkiego.

Pstre namioty, dekoracyjna scena,
kolorowe baloniki, jaskrawe stroje ludowe,
wesola muzyka, ozywione rozmowy, smiech,
aromat szykujacego Se jedzenia — wszystko
to bylo wyrazistym portretem uroczystosci.

Nasza autonomia narodowosciowa
»Polonia’ rozmiescita sie w biato-czerwonym
namiocie, ozdobionym haftem, serwetkami
wykonanymi rekami Janiny Bondarik; dwoma
stojakami wystawowymi ze zdjeciami z zycia
i dziatalnosci polonii; jaskrawymi czaso-
pismami o Polsce. A gwozdziem programu byt
chér polonijny prowadzony przez Heleng
Rogaczykowa — prezes autonomii ,, Polonid’.

Na scenie wystepowaty zespoty

narodowosciowe. Od czasu do czasu padat
deszcz. Widzowie ukrywali sie w namiotach,
pod dachami budynkdéw.

Lecz przed wystepem naszego chéru
wyjrzato stonce, ocieplito sie i plac przed
sceng szybko zapetnit si¢ ludzmi. Chér nasz
wykonat w jezyku polskim i rosyjskim
znajome piosenki ,Katiusza’, , Jarzebina
czerwona’, a widzowie zgodnie podchwycili
wykonana w jgzyku polskim zartobliwa
piosenka , Zimno-zimno” o krakowskiegj
dziewczynce.

Po tych wystepach prezes H. Roga
czykowa przy naszym namiocie organizowata
oryginalny konkurs rysunkéw dla dzieci na
temat ,Jak ty widzisz dzisig] Kaliningrad?’
Dla dzieci byly wydane kartki papieru
rysunkowego Whatmana, potozone prosto na
asfalcie, azamiast kredek — keczup, musztarda
i majonez. Dzieci byly szczesliwe — nigdy
jeszcze nie rysowalty artykutami zyw-
nosciowymi. Kazdy z dzieciakéw, uczest-
nikdw konkursu, otrzymat nagrode. Rados¢

dzieci podzielili i dorosli, ktérzy tez brali
udziat w konkursie ,, Jakie znasz miasta w
Polsce?’ Dorosli réwniez otrzymali nagrody.

A tym czasem koto naszego namiotu
wzrastata liczba ludzi, poniewaz nasze
imprezy kulturalne byly wesote, ciekawe,
przyciagaly do siebie wiele obecnych na tej
uroczystosci. Ci, ktorzy chcidli dowiedzie¢ sie
0 Polsce czegos dodatkowo, mieli mozliwosé
otrzyma¢ rozmaite czasopisma o Polsce w
jezyku rosyjskim.

| to jeszcze nie wszystko. Ze strony
biato-czerwonego namiotu rozprzestrzeniat
Si¢ apetyczny aromat ,, Bigosu mysliwskiego”
— potrawy z kapusty z wedlinami i grzybami.
Bigos przygotowata Janina Bondarik.
Wszyscy obecni i chetni zostali poczestowani
goracym bigosem i serdecznie dziekowali
»Polonii” za tak wspaniale zorganizowane
Swigto. Widle ludzi skosztowato tradycyjnych
polskich dan polskigj kuchni. | wszyscy zostdli
zadowoleni. Swieto udato sie.

Dzigkujemy!

A. Zacharczenko

Pielgrzymka do

Przeszto tydzien czasu po
przyjeciu pierwszej Komunii Swietej, a juz
nasze dzieci z rodzicami szykowaly sig
do pielgrzymki do Gietrzwatdu, ok. 16 km
od Olsztyna.

5 czerwca autobus o godzinie
széstej rano odszedt juz spod kosciota w
kierunku Polski. Niebo byto bezchmurne
i czyste po niedawnym deszczu. Podréz
byta ciekawa. Dziewczynki z choru —
Patrycja, Jana i Wtada $piewaty w
autobusie piosenki, siostry Beata i
Oksana opowiadaty nam o zjawisku Matki
Boskiej w roku 1877 w Gietrzwatdzie, o
tych cudach uzdrowienia, ktére zdarzajg
sig od tamtych czaséw w tym miejscu. Po
drodze odmawialismy Rézaniec.

A mamy Asi Smirnowej i Rity
Sagajdak napiekty duzo smacznych
pasztecikbéw z kapusta i jabtkami, a takze
buteczki, ktdrymi chetnie czestowaty
wszystkich obecnych w autobusie.

Kiedy przyjechalismy, to duzo
pielgrzymow byto juz na miejscu z innych
miast Polski, jak réwniez z Niemiec i Litwy.
UczestniczyliSmy w nabozenstwie w
kosciele. Ksigdz witat wszystkich gosci,
miedzy innymi i nas z Kaliningradu.

W okolicach kosciota sg zrodta
Swietej wody, do ktérych kieruja sie ludzie.

Dalej nasza droga prowadzita do
Olsztyna. Tam odwiedzilismy katedre,

ktora istnieje juz 600 lat i ktérg odwiedzat
$. p. Papiez Jan Pawet Il
Potem odjechalismy do Dobrego
Miasta do Swiatyni Warminskiej, ktéra
zostata wybudowana na miejscu, gdzie
ukazaly sie w polu przed trzema wotami
Przenajswietsze Dary Sakramentu. Tam
przeszlismy drogg Kalwarii. 70 tysiecy
ludzi ksztattowato profil terenu na podo-
bieAstwo goéry Golgoty. Tam zwiedzilismy
wszystkie stacje Drogi Krzyzowej Jezusa
Chrystusa. Natej drodze towarzyszyt nam
ulewny deszcz, lecz kiedy odeszlismy od
4 ostatniej stacji,
deszcz ustat, i
na btekitnym
niebie zjawita
sie malowni-
cza tecza.

Z tego wyjaz-
du do Polski, z
pielgrzymki
zadowoleni
byli wszyscy —
i dzieci, i do-
rosli.

Dziekujemy
serdecznie
organizato-
rom.

A. Zacharczenko

Polski

Foto autora
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Pomoc palliatywna

22 kwietnia 2005 r. w
Olsztynie pod patronatem orga-
nizacji Caritas odbyta sie konfe-
rencja pt. ,Pomoc palliatywna”.
Wsréd zaproszonych gosci na
konferencji byta obecna grupa
.Caritas-Kaliningrad” z dyrektorem
Caritas-Zachdd E. Jankowg i gtow-
nym terapeutg Kaliningradu I.
Matking. Zaproszono réwniez
profesora Jacka tucka — kierownika
katedry i kliniki medycyny pallia-
tywnej Hospicjum Palium z
Poznania.

W swojej praktyce medyczni
i spoteczni pracownicy szpitali i
przychodni lekarskich okazujg
pomoc dla réznego rodzaju grup
pacjentéw, w tym dla pacjentéw z
nieuleczalnym stopniem chorob.
Najbardziej liczna grupa takich
pacjentéw to Smiertelnie chorzy na
raka, ktéra to diagnoza jest row-
noznaczna bezterminowemu wyro-
kowi smierci. Na tym etapie choroby
pacjent odczuwa nie tylko cierpienia
fizyczne, ale réwniez psychiczne,
duchowe, zwigzane ze strachem
przed zblizajgca sie smiercia,
poczuciem winy, beznadziejnosci,
albo protestem przeciwko niespra-
wiedliwosciom losu, niepokojem o
przysztosé rodziny itp.

Cziowiek jest zbyt zZtozonym
systemem, zeby ogranicza¢ sie
jedynie do pomocy medycznej, nie
biorac pod uwage wptywu kompo-
nentéw spotecznych, psycholo-
gicznych i duchowych. Optymalnym
rodzajem pomocy dla nieuleczalnie
chorych ludzi, zawierajagcym wszyst-
kie aspekty troski o pacjenta, jest
pomoc palliatywna. Palliative care
(ang.) w Swiatowej praktyce me-
dycznej pojawita sie stosunkowo
niedawno. Po raz pierwszy medy-
cyna palliatywna jako samodzielna
specjalnos¢ medyczna wyksztatcita
sie w Wielkiej Brytanii w 1987 r.
Celem pomocy palliatywnej jest
stworzenie dla pacjenta i jego
rodziny lepszej jakosci zycia. Jakos¢
zycia to subiektywne zaspokojenie
wszystkich potrzeb osobowosci

(fizycznych, psychicznych, ducho-
wych). Rozumienie smierci jako
procesu naturalnego jest jedng z
zasad pomocy palliatywnej, ktéra nie
spowalnia i nie przyspiesza smierci
chorego. Najstraszniejsza Smier¢ to
Smieré w samotnosci. Kazdy
cztowiek wczesniej czy poznigj
zastanawia sie nad sensem wias-
nego zycia, $miercia, stosunkiem do
wiary. Poza dyskusjg znajduje sie
fakt, ze religia jest najlepszg
psychoterapig smierci. Praca z
umierajagcymi i ich krewnymi jest
niezwykle skomplikowana i wymaga
duzo sit. Cztowiek ponownie

przemysla wtasny system zyciowych
wartosci. Trzeba nauczy¢ sie
przebywac z takim pacjentem, a nie
po prostu wykonywac¢ swoje
obowigzki.

Duze wsparcie dla rozwoju
medycyny palliatywnej okazuje ruch
hospicjowy. W roku 1967 przez
doktor Cecylie Sanders przy
pomocy zwolennikéw tych pogladow
otworzono pierwsze hospicjum.
Ruch ten otrzymat poparcie w wielu
krajach. W 2001 r. Caritas w Olszty-
nie zorganizowat Hospicjum
Domowe (ul. Grunwaldzka 45, 10-
125 Olsztyn, tel. (089) 523 01 66,
faks (089) 523 64 02 - red.).
Zatozycielkg i kierownikiem jest
siostra Weronika Moscicka (tel.
kom. +48 501 239 189, e-mail:
hospicjum@hospicjum.artneo.pl,

ksiezy, lekarzy i pracownikow
spotecznych. Obojetnych tutaj by¢
po prostu nie mogto, bo przeciez
zebrali sie na konferencji ludzie o
takich samych pogladach. Tego
potrzebujg nie umierajacy, lecz zywi.
Cziowiek na ziemi z godnoscia rodzi
sie, pracuje i umrze¢ powinien w
btogim spokoju i zgodzie ze sobg i
ze swiatem. Naszym zadaniem jest
wychowanie spoteczenstwa, wpro-
wadzenie pojecia ,$mier¢” do
Swiadomosci spotecznej, powotanie
medykow i wolontariuszy. W dzisiej-
szych czasach industrializacji i
urbanizacji osobowos¢ jest roz-
patrywana bardziej
z punktu widzenia
materialnego.
Powinnismy zmie-
ni¢ stosunek do
cztowieka, uczynié¢
dusze tagod-
niejszymii bardziej
przyjaznymi. Atego
trzeba sie nauczy¢.
Caritas-
Zachéd w Kali-
ningradzie prowadzi ogromna prace
w tym Kkierunku. Europejskie
poczynania muszg mie¢ godng
kontynuacje rowniez w naszym
miescie. Jednak do petno-
wartosciowej pracy niezbedne jest
wsparcie ludzi na réznych spo-
tecznych i organizacyjnych
poziomach. Prosimy wiec, zeby nie
byto ludzi obojet-
nych! Médimy sie
wszyscy o to, zeby
ruch hospicjowy i
medycyna pal-
liatywna stuzyty i
wspieraty row-
niez i nas, oby-
wateli Ros;ji.

N. Rebczynska

WWW. hospicjum.atrneo.pl,
www.caritas.pl/olsztyn - red.)
Wszystkie aspekty organizacji tej
odpowiedzialnej pracy byty
omoéwione na konferencji przez

Pismo sponsoruje
Fundacja POMOC
POLAKOM
NA WSCHODZIE
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23 czerwca — Dzien Ojca

Jak byé dobrym tatq? - radzg naukowcy w Dzierr Ojca
Uczeni dyskutowali o tym w ubiegfym tygodniu podczas Narodowego Forum Ojcostwa nha uniwersytecie w Maryland

Najnowsze badania
potwierdzaja, ze zwykte, codzienne
czynnosci wykonywanerazem z
dzieckiem odgrywaja wigksza role w
tworzeniu autorytetu ojcaniz
okazjonal ne gesty, jak np. podarowanie
samochodu na osiemnaste urodziny. Ale
uwaga, zapracowani ojcowie- za
niektdre czynnosci moznazdoby¢ u
dzieckawiecej punktéw, niz za
pozostate!

Naukowcy z Uniwersytetu
Stanowego Potnocng) Dakoty ustalili na
podstawie obserwacji kilkuset rodzin i
szczegotowych wywiadow z ojcami, ze
dzieci najbardziej doceniaja u swoich
0jcow aktywnos¢ rekreacyjna;
biwakowani e, spanie pod namiotem,
udziat w zawodach czy grzew pitkeg. -
Dzieci tez chetnigj bawia Si¢ z tata niz z
mama np. w gry stowne - méwi
kierujacy badaniami prof. Sean
Brotherson.

Robi¢ co$ wspdlnie, nietylko
rozmawiac - to wlasnie jest klucz do
sukcesu w przebywaniu z dzieckiem. -
Nawet dziewczynki wolg posiedziet z
tata przy ognisku, a nawet ztapac rybe,
niz tylko gada¢ - dodaje Brotherson.
Warto tez pamiegtac, ze duze znaczenie
ma czas spedzany z dzieckiem bez
uczestnictwainnych cztonkéw rodziny -
szczegol ni e nadopi ekunczego wzroku
matki. Wtedy kontakty z synem czy
corka maja zupetnieinny wymiar.
Nawet zapracowany styl zyciai
rodzinne huragany, jakie przetaczaja Sig
czasem przez dom, niesa w stanieich
naruszyc.

Alezycie maluchato nietylko
zabawa. - Tow duze mierze od taty
zalezy, czy dziecko bedzie chetnie
chodzito do szkoty i miato dobre
stopnie - twierdzi Robin Palkovitz z
Uniwersity of Delaware. - Nasze
badaniapokazuja, zedzieci znacznie

lepig sobie radza w szkole, jesli ich
ojcowiebiora czynny udziat w
szkolnym zyciu: chodza na
wywiaddwki, odrabiaja z nimi lekcje
itd. Dzieci bardzigl wtedy lubia szkotg i
0siagaja W nig wicksze sukcesy,
rzadzig tez czuja Si¢ odrzucone przez
réwi esnikow.

Niestety ojcowie nie doceniaja
Swego wptywu i nie garna Sig do
wspierania dzieckaw nauce - w tej
dziedzinie matki sa dwarazy bardzig
zaangazowane od nich. Co ciekawe,
zaangazowanie ojcaw aktywnosc¢
szkolna dzieci daje lepsze efekty w
przypadku corki niz syna. Badania
pokazuja, ze dziewczynki wspierane
przez tate lepig Si¢ ucza, maja lepsze
stopnie, chetnig uczestnicza w
zajeciach dodatkowych i maja mnigjsze
trudnosci w robieniu kariery
zawodows.

Matki chetnie widziatby takze
0jcow zachecajacych dzieci do prac
domowych, ale cdz, oni sami niechetnie
znizaja Sie do takich obowiazkow.
Warto si¢ jednak przemac, bo gdy
ojciec mowi: «spojrz: kazdy maw
domu jakas prace. Czasami jatez
zmywam i gotuje», to dla dorastgjacego
syna znaczy to o wielewiecg niz
wszystkie prosby matki o wyrzucenie
$mieci czy posprzatanie pokoju. |
jeszcze jeden przyktad, gdy ojcowie
moga wnies¢ widedo zwiazku w
sytuacji zazwyczaj przydzielone
mamie - kiedy dzieci 53 chorelub
niespokojne. Warto poswigci¢ im wtedy
czas, bo kontakciez tata zaspokajaja
inne potrzeby, niz przytulajac si¢ do
mamy.

Jak dtugo dziecko potrzebuje
bliskosci taty? Najczescig przez cate
zycie, cho¢ ojcowie czesto nie maja 0
tym pojecia. - Z naszych badan wynika,
ze ojcowie zbyt szybko stargja si¢

uniezalezni¢ swoje dzieci - twierdzi dr
Michael Ferrari z Uniwersity of
Delaware. - Czesto uwazgja, zeich 16-
18 letni syn juz nie potrzebuje opieki,
zejest dojrzaly. | staraja Si¢ traktowac
go jak osobe w petni dorosta. A to
jednak zawczesnie, - dodaje
naukowiec.

Margit Kossobudzka

OJCIEC

W dzien powszedni widzimy go rzadko
Czasem spytanas, jak sig uczymy.
Czasem krétko porozmawia z matka,

| znéw idzie do swojel maszyny.

Alew swigto jest catkiem nowy:
Dtugo z nami siedzi przy $niadaniu.
Usmiech jasny ma, gtos niesurowy
| do mamy mowi wtedy : ,Maniu”.

A my, idac ulicami miasta,

Gdy widzimy $wiat bogaty,

Wiemy o tym, ze caly wyrasta

Ztwardg pracy rak naszegotaty. (...)
Ewa Szelburg-Zarembina

Rys. Hanna Pyrzyriska-Pifat
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