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Ida goscie, ida...

Zaréwno spodziewani, jak i
niespodziewani goscie sprawiajg nam
zazwyczaj nieco ktopotu. W pierwszym

przypadku trzeba sie postaraé, by
przyjecie wypadto jak najlepiej, a potrawy
byly smaczne i efektowne; w drugim —
ogarnia gospodarzy zwykle lekki
niepokdj,

co podac

do stotu.

Najczes-

{ ciej jednak

niespodzie-

e wany gosé

? to ktos bli-

Aa a ski  lub

zaprzy-

\‘/’ e jazniony.

Czestuje-

my go

wowczas — zaleznie od pory dnia —

szklankg herbaty, filizanka kawy, latem

mozna podac co$ chtodnego do picia,
zimg — jaki$ goracy napg;.

Sa dziesiatki sposobdéw na
zaparzenie dobrej kawy. Wszystkie one
sprowadzajg sie do jednej zasady: kawa
musi by¢ $wieza, mocna i aromatyczna.
Ze wskazowek praktycznych warto
zapamietac, ze:

1) Najsmaczniejszg kawe uzyskamy ze
Swiezo zmielonych ziaren. Przecho-
wywang przez diuzszy czas w ziarnach
nalezy wsypac¢ na rozgrzang patelnie
(powinna by¢ idealnie czysta), przykry¢ i
potrzgsajac nig lekko kilka sekund
utrzymywac nad ptomieniem. Nastepnie
natychmiast zmieli¢ i zaparzyé.

2) Kupionej kawy mielonej nie
przesypywac¢ do innego naczynia, lecz
wraz z opakowaniem przechowac¢ w
szczelnym pojemniczku.

3) Aby wode wodociggowa przeznaczong
do zaparzenia kawy, pozbawi¢ przykrego
zapachu, nalezy pogotowac jg chwile w
odkrytym imbryku — ulatnia si¢ wéwczas
rozpuszczony w niej chlor. 4) Naczynie
do zaparzania kawy trzeba wyparzyé.
Réwniez gotowg kawe wlewamy do
optukanych uprzednio wrzgtkiem
filizanek.
5) Na duza filizanke (okoto 200 g)
nalezy wzig¢ 2 srednio czubate tyzeczki

(okoto 8 g) zmielonej kawy.
Oprocz kawy najpopularniejszym
napojem jest herbata. Mozna jg pi¢ o
kazdej porze dnia. Mocna i gorgca z
dodatkiem rumu, koniaku czy innego
wysokogatunkowego alkoholu, podana
z plasterkiem cytryny — znakomicie
rozgrzewa. Dobrze zaparzona, a
nastepnie ostudzona i wymieszana z
sokiem owocowym i kostkami lodu —
chiodzi i orzezwia. Swiezo zaparzona,
mocna, gorgca i gorzka herbata dziata
podobnie jak kawa i jednoczesnie
Swietnie gasi pragnienie...
Wiele zalezy od jakosci wody:
najlepsza na herbate jest twarda,
zrodlana.
Najczesciej, jednak, korzystamy z wody
wodociggowej i cho¢ przepis méwi, ze
parzac
herbate
nalezy
zalewat ja
wrzatkiem
tuz po
zagotowaniu
— dobrze
jest jednak
miejskg
wode
pogotowaé
chwile w
otwartym
imbryku.
Nastepnie przeznaczony tylko do tego
celu, porcelanowy imbryczek —
starannie umyc¢ i wyparzy¢. Do dobrze
wyparzanego imbryczka wsypac¢ cuchg
herbate (najlepiej kilka wymieszanych
razem gatunkéw), liczac ptaska
tyzeczke na szklanke naparu. Zala¢
niewielkg iloscig wrzatku, przykry¢ i
pozostanie na 3 minuty na boku cieptej
piyty kuchennej lub na imbryku z
wrzgcg woda.
Po tym czasie nalezy dopetni¢
imbryczek wrzatkiem i
pozostawi¢ jeszcze na dalsze
3 minuty. Potem juz zaraz
nalewac¢ do szklanek.

»Kuchnia dla wszystkich” — Jadwiga

Ktossowska

Opracowafta Teresa Siwasz

Smiech to wrog
starosci

Pogodne, z poczuciem
humoru, rozesmiane kobiety wygladaja
miodziej i sg zdrowsze. Smiech
sprawia, ze do twoich ptuc dociera
wiecej powietrza. Dotleniasz w ten
sposob caty organizm, w tym, rzecz
jasna, i skére. Ponadto stymuluje on
wydzielanie serca i zwigksza poziom
ciat odpornosciowych, a zatem
zapobiega chorobom. Poprawia takze
nastrgj. Dlatego smiejac sie,
odczuwamy rados¢, peten luz, niemal
btogostan.

Znakomita gimnastyka.

Podczas $miechu zmuszamy
migsnie twarzy do pracy, co pozwala im
zachowac sprezystosc. Jesli jest
serdeczny, wrecz rubaszny, napinajgq
sie i rozluzniajg takze miesnie reszty
ciata, zwlaszcza klatki piersiowej i
brzucha. Zatem réwniez dla nich
Smiech jest gimnastyka.

Nastréj rozbawienia udziela

sie innym
Nietatwo Smiac sie do samego siebie,
choc i to sie zdarza np. wtedy, gdy
przypomnisz sobie co$ zabawnego. Ale
w gronie osob pogodnych, z poczuciem
humoru o serdeczny $miech nietrudno.
Spedzaj w ich towarzystwie jak
najwiecej czasu — to cie wyluzuje
psychicznie i pomoze zapomnieé o
ktopotach. Unikaj zas — o ile to mozliwe
— 0s6b zgorzkniatych, wiecznie
niezadowolonych. Ich nastréj szybko
zgasi w tobie rados¢ zycia. Gdyby
Smiech mozna byto przepisa¢ na
recepte, zrobitby to niejeden lekarz. Nie
ma bowiem lepszego lekarstwa na
problemy ciata i duszy.
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Opracowata
Marina
Rudaja
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