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Zwyczaje wielkopostne w Polsce

Post Wielkanocny nazywany Wielkim zostat
ustanowiony w Il w. podobnie jak samo $wieto
Wielkanocy.

Okres postu rozpoczyna Sroda Popielcowa
zwana tez Popielcem. W dniu tym podczas
nabozenstwa ksigdz posypuje glowy wiernych
popiotem ze spalonych ubieg-forocznych palm
wielkanocnych. Ma to przypomina¢ wiernym
0 $mierci i przemijaniu rzeczy ziemskich.
Ceremonia sypania popiotu zostata
wprowadzona okoto 1V w. Ze Srodg
Popielcowa zwigzane byly tez inne, mniej po-
wazne zwyczaje. Po wsi obnoszono garnek z
zurem (rodzaj kwasnej zupy), aw domach i w
karczmach, na widocznym miejscu wieszano
na sznurku $ledzia lub jego szkielet. Zuri $ledz
miaty na dugi czas zastapic obfite jedzenie,
byty symbolem zaczynajacego sie postu. Do
naszych czasow dotrwaly jedynie religijne
ceremonie Srody Popielcowe]. Tak jak przed
wiekami ludzie idg do koSciota, a posypywanie
gtéw popiotem wprowadza ich w Wielki Post.

Ten szeSciotygodniowy okres posiada
bardzo bogata liturgie. Kosciot zaleca wiemym
ograniczenie w jedzeniu i piciu, zabrania
hucznych zabaw i wesel. W przeszto$ci
zalecenia ko$cielne wypetniano bardzo
skrupulatnie. W catej Polsce mieso, ttuszcze,
a nawet nabiat i cukier catkowicie znikaty ze
stotow. Na wsi jedzono gtownie zur, ziemniaki,
gotowang rzepe, chleb, czasem solone
$ledzie. Podczas Wielkiego Postu narzucano

tez sobie inne umartwienia. Wiele osob na
przyktad catkowicie rezygnowato z palenia
tytoniu. Niedozwolona byta muzyka, ustawaty
$piewy, zabawy i spotkania. Na cate sze$¢
tygodni zamierato Zycie towarzyskie.

W czasach obecnych wszystkie zakazy i
nakazy wielkopostne zostaty ztagodzone.
Koscidt zaleca jedynie powstrzymywanie sie
od pokarméw migsnych w $rody i pigtki.
Osoby religijne i przywigzane do tradycji w
okresie Wielkiego Postu nie urzadzajg zabaw
z tar\cami ani w nich nie uczestnicza,

Ostatnie dni Postu Wielkanocnego majg
szczegOlny charakter. Obchody zwigzane
bezposrednio z Wielkanocg rozpoczyna
Niedziela Palmowa, nazywana tez Kwietng,
lub Wierzbna. Kosciét obchodzi w tym dniu
triumfalny wjazd Chrystusa do Jerozolimy. O
tym wydarzeniu ma przypomina¢ Swiecenie
zielonych gatgzek zwanych palmami. Zwyczaj
ten wprowadzono do liturgii w XI w.
Przyniesionymi z kosciota po$wigconymi
palmami kropiono dom, uderzano si¢ nimi
wzajemnie, potykano tez przynajmniej jedng,
bazie — kwiat wierzby — wszystko po to, aby
zapewni¢ sobie zdrowie i powodzenie. Wspot-
czesne wielkanocne palmy to najczescie;
gatazki wierzby, czasem dodaje si¢ cis,
bukszpan, tuje, barwinek, boréwki. Zdobi sie
je sztucznymi albo suszonymi kwiatami i
wstgzeczkami. Przed Wielkanocg mozna je
kupi¢ w kwiaciarniach, na targowiskach i u

ulicznych sprzedawcow. Na wsi wiele oséb
wykonuje palmy wtasnorecznie i ozdabia je
wedtug dawnych wzorow. W kilku regionach
Polski — w Karpatach Zachodnich, na Ziemi
Sadeckiej i Tarnowskiej, w okolicach My$lenic,
Bochni i Wieliczki, a takze na Kurpiach
dotychczas robi sig, a nastepnie obnosi w
procesji w Niedziele Palmowg pieknie
zdobione, wysokie, czesto kilkumetrowe
palmy. Na potudniu Polski sg to peki dtugich
pretdw wierzbowych lub leszczynowych
ozdobione wielkim, barwnym czubem ze
sztucznych kwiatdw, wierzbowych bazi i
dtugich kolorowych wstazek. Palmy kurpio-
wskie natomiast przypominajg zwykle wysokie
stupy kwietne, na catej dtugosci ozdobione
zielenig i bibutkowymi kwiatami. Procesje z
takimi palmami sa pieknym widowiskiem i
Swiadectwem trwatosci tradycii.

Do obchodow koscielnych Niedzieli
Palmowej nalezato réwniez obwozenie
podczas proces;ji drewnianej figurki Chrystusa
na osiotku, umieszczonej na specjalnym
wozku. Zwyczaj ten zmienit sie w hatasliwg
zabawe, w zwigzku z czym w 1780 r. wydano
zakaz wozenia figurki Jezusa. Palmowego
Chrystusa wozi sie jeszcze tylko w jedne;
miejscowosci na potudniu Polski.

Sze$¢ tygodni postu dobiega konca.
Ostatni - tak zwany Wielki Tydzien - jest juz
poczatkiem obchodéw $wieta Zmartwych-
wastania Panskiego.  Swietfana Tieliegina,

KGU, Kaliningrad

Kwiat Dziewica - Bogarodzicielka

Kiedy juz Pan Bog ziemig miat gotowa, i niebo,
stworzyt Bag dopiero pierwszego cziowieka Adama
w Raju. Olbrzym to byt i sitacz wielki, ze niczem
dlan byto schwyci¢ potezne drzewo rekoma i
wyrwac je z korzeniami, jak marne zdzbto trawy.

Ale Zle byto cztowiekowi samemu nawet w
Raju... Wtedy Pan Bdg postanowit mu da¢
towarzyszke i tchnat na kwiaty rajskie, a z nich jak
lilia czysta i biata, jak won lekka i mita wioneta
cudna z wejrzenia posta¢ pierwszej niewiasty,
stworzona z tego, co Raj miat najwdzieczniejszego,
najczystszego, najpiekniejszego.

Dziewice z kwiatu przyprowadzit Bég
Adamowi. | zrobito sie w Raju jeszcze jasniej, gdy
przechodzita, bo w dzien wszystkie gwiazdy
wybiegty na niebo, azeby ja zobaczy¢; i zrobito sie
jeszcze wonniej, bo ziemia dyszata z rozkoszy
zapachami...

Tylko Adam jeden stat obojetny i nieczuty, bo
za wattg dlan byta, za powiewna, za mglistg i
obtoczng; nie wiedziat co by pocza¢ miat z taka
towarzyszka i jakby z nig do pary sie nadat...

On ze skaly kowany, ona z puchdw, kwiatu
zdmuchnieta. Poznat Bog, ze jego grubej naturze
nie bedzie odpowiednia taka niewiasta i ze jej
jeszcze nie godzien, wigc Kwiat Dziewice zabrat
do siebie, a Adamowi utworzyt inna, whasciwsza
dlan towarzyszke, - taka sama, jak on, podobng
don z ciata i wygladu, kos¢ z jego kosci, z zebra
jego uczyniong Ewe.

Bdg za$ Kwiat Dziewice zachowat w swej
krasie i czystosci niepokalang i przeznaczyt jej inny
cel, - dat jg p6ézniej za Matke Synowi Swemu.

Kiedy sie Adam z Ewa przechadzat po Raju -
w niebie zaszly zdarzenia godne uwagi.

Ksigze ciemnosci z coraz wigksza zawiscig
spogladat na dzieta i twory Boga-Ojca, Boga
Swiatta, piekna i dobroci; draznit go i w gniew
wprowadzat widok prawej matzonki Adama.
Przemysliwat nad tym, aby zgubi¢ pierwsza
niewiaste, a z nig, caly rod ludzki, ktérego matka
by¢ miata. Bog mu rzekt: «Nie tylko Ewe
stworzytem, aby zaludnita $wiat, ale i druga
niewiaste, ktdrej poktoni sie ziemia cata i niebo,

bo urodzi Boga-Cztowieka, Syna mego!..»

Nadszedt nareszcie czas, w ktorym Pan Bdg
Dziewice z rajskiego kwiatu na ziemie zestat, aby
swoj zywot doczesny rozpoczeta i aby sig wypelnita
Jego obietnica co do odkupienia rodzaju ludzkiego.

W krélewskim pokoleniu Dawida zakwitta lilia
— dziewica, ktorej aniot zwiastowat, ze ma by¢
matkg Zbawiciela, Syna Bozego, a ona z pokorg
zwiesita gtowe i szepneta: - «O tom ja stuzebnica
Pana mego, niech mi sie stanie wedtug stowa
twego!..» | stato si¢ woli Bozej zado$¢ — niech
bedzie imie Jego pochwalone!..

Dziewica z kwiatu zeszta na ziemig, jako
Maryja, druga Ewa ludzkosci, ktdra przyszta grzech
zmazaé poprzedniczki swojej, naprawi¢ zto i zostaé
Matka Odkupiciela pokutujacych plemion
Adamowych, odrodzi¢ je z ducha przez syna
Swego i otworzy¢ im znowu droge do utraconego
Raju.

Z ksiegi Mariana Gawalewicza «Kr6lowa
niebios» (Legendy ludowe o Matce Boskiej)
wybrafa Janina Pietruszko



