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L SwEag | ZELAZOTO Kiedy goraczka | WKROTCE

& NASZ BUDULEC | jest szkodliwa? | qER|AL
DZIECKA _ .
ol . Kiedy goraczka jest TVP sprzedala pierwsza

Kombrki tuszczowe Bez zelaza organizm szkodliwa? Im zagraniczng licencje na polski

i ' nie mogfy wytwarzac temperatura jest wyzsza - | serial. Popularny serial nadawany
ktore raz powstaty w czerwonych krwinek i tym goraczka moze przez drugi program Telewizji
organizmie, nigdy juz wyrzadzié¢ wiecej szkody. Polskiej od 2000 roku zosta?

nie ging. Gdy tylko do
zofgdka trafi wieksza
ilos¢ pokarmu,
natychmiast zaczynajg,
rosnaé. Zotadek
réwniez nie pozostaje
obojetny na nadmierne
obcigzanie go
jedzeniem. Z czasem
powieksza sie i sam
zaczyna domagac sie
coraz wiekszych porciji.
W ten sposob
dostarcza budulca dla
komoérek tluszczowych.
| dlatego potem z
pulchnego bobasa
wyrasta maty grubas.
Jezeliwiec chcesz
zaoszczedzi¢ swemu
dziecku komplekséw
zwigzanych z
nadmierng tusza i -
prawdopodobnie -
ktopotow ze zdrowiem,
pamietaj: nie dokarmiaj
go miedzy gtéwnymi
positkami, zamiast
stodyczy dawaj mu
owoce, zachecaj do
zabaw na dworze i dbaj
0 jego sprawnosc¢
fizyczna.

niezbednych do Zycia
enzymow; ponadto
ustafby transport tlenu
w komorkach. W
naszym codziennym
pozywieniu
dostarczamy ciafu
odpowiednig ilos¢ tego
pierwiastka, niekiedy
jednak jest go w nas
zbyt mafo. Doskonafym
zrodfem zelaza sg
watroba, z6ftka jaj,
migso, potrawy z krwig,
ciemne pieczywo,
grube kasze, owoce i
warzywa. Amatorzy
szpinaku, szczawiu i
rabarbaru,
zawierajgcych duze
ilosci kwasu
szczawiowego, muszg
uzupemic zasoby
Zelaza; to samo dotyczy
karmigcych kobiet,
kobiet w cigzy, oséb po
zabiegach
chirurgicznych,
pofgczonych z utratg
krwi. Sztuczne
preparaty z zelazem sg
najbardziej skuteczne,
gdy zazywamy je rano,
przed jedzeniem.

Siegajaca 39 stopni lub
jeszcze wyzsza obcigza
serce i uktad krgzenia,
zaburza wiele
podstawowych funkcji
organizmu, uszkadza
tkanki, zaostrza stany
zapalne. Gorgczka miedzy
40 a 42 stopniem jest
niebezpieczna, poniewaz
powoduje przemiane
substancji biatkowych w
trucizne. Tak wysokg
temperature nalezy jak
najszybciej obnizy¢
poprzez zastosowanie
odpowiednich lekéw lub
zimnych oktadéw badz
chtodnego prysznica.
Kiedy gorgczka jest
pozyteczna? W stanie
lekkiej goraczki organizm
mobilizuje swoje sity
odpornosciowe wobec
atakujgcych czynnikow
chorobotwoérczych i w ten
sposob prébuje sam sie
leczyé. Gorgczkawzmaga
ukrwienie, pobudza
przemiane materii,
wzmachia i aktywizuje
wegetatywny system
nerwowy. Pod wptywem
tych bodzcow
odpowiednie gruczoty
zaczynajg produkowac
wiecej hormonow. To z
kolei poprawia og6ing
zdolnos¢ organizmu do
znoszenia dodatkowego
obcigzenia.

zakupiony przez sp6lke produ-
cenckqg Amedia. Rosyjska wersga
«M jak mifosé» nadawana bedzie
przez paristwowg tel ewizje Rossija.

- Odczuwam wielkg
rados¢ i satysfakcje. To sukces
cafego zespofu, ktéry ze mng
pracuje. Szansa wyjscia z «M jak
mifosé» na zewngtrz jest dla mnie
nowym wyzwaniem i wielkg
przygodq - powiedziala Ilona
Lepkowska, scenarzystka «M jak
mifosé».

Twoérczyni przy pro-
dukcji rosyjskiej wersji serialu
bedzie pefni¢ role gfiéwnego
konsultanta. Zgodnie z zapowied-
Ziami, scenariusz ulegnie pewnym
przerdbkom, ktore wynikajg m.in.
ze wzgleddw kulturowych. - Mam
nadzeje, zedostosowanie naszego
serialu do realidw rosyjskich nie
bedzie tak trudne jak adaptacja
niektérych licencji zachodnich w
Polsce - doda/a. Zadnych szcze-
gbféw kontraktu nie ujawniono.
Wartos¢ transakcji ma wyniesé
kilkaset tysiecy dolaréw, czyli
mniej wiecej tyle samo, co ceny
formatéw zachodnich seriali,
kupowanych z przeznaczeniem na
polski rynek.

Nie wiadomo jeszcze
pod jakim tytufem serial bedzie
emitowany w Rosji. Istnieje
prawdopodobieristwo, iz z boha-
terami programu widownia na
Wschodzie spotykad si¢ bedzie az
pieé¢ razy w tygodniu w porze
najwyzszej oglgdalnosci. Po emisji
kilkudziesieciu pierwszych odcin-
kéw;, czyli na przefomie kwietnia i
maja, stacja podejmie decyzje o
dalszych losach produkcji.
Obecnie w Moskwie trwa
tlumaczenie scenariusza na jezyk
rosyjski.

Zrédlo: Gazeta Wyborcza
(Polska)
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