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NOWA GRYPA? JUZ SIE ZNAMY...

Postanowitam: napisze o tym dopiero wtedy, kiedy pojawi sie pewnosé, ze zagrozenie mineto.
W tym momencie moge juz odetchnaé z ulga...

W niedziele rano nasza pie-
cioletniacoérka poczuta sie zle: nagle
zaczeta kaszle¢ i marudzi¢. Tempe-
ratura podwyz-
szona. Wyglada
niegroznie —
przeciez z prze-
dszkola dzie-
ciaki caty czas
przynosza rézne
zarazki i chorujg
na wszystko.
Wieczorem be-
dzie lepiej. Leki na przeziebienie
pomoga. Tylko jakies dziwne jest to
przeziebienie. Mimo lekéw przeciw-
gorgczkowych gorgczka nie tylko nie
spada, ale rosnie w zawrotnym tem-
pie. Oktady z lody tez nie dajg zad-
nych rezultatéw. Jest niedziela.
Lekarza do domu sie nie wezwie (a i
tak w Polsce nie jest to mozliwe), a
pogotowie wzywa sie tylko w przy-
padku, kiedy trzeba ratowaé zycie.
Tak ze przez pierwszg dobe bylismy
zdani na siebie i na bezskuteczng
walke z niestychang u cérki do tej
pory temperaturg 40,5 stopni.

Rano w poniedziatek zawiezliSmy
dziecko do lekarza. Diagnoza — gry-
pa. Na wszelki wypadek pobrano
wymaz z noska do badania pod kg-
tem nowego wirusa swinskiej grypy.
.Zawiadomig Panstwa o wyniku
telefonicznie”. Drugi dzien — lepiej.
Trzeci dzien —goragczka wraca, lecz
leki tym razem dziataja. A w nocy
osmiomiesieczny synek staje caty
rozpalony. Historia powtarza sie. Nie
umiemy zbi¢ temperatury, przez
pierwszg dobe nie dziata nic. Malu-
szek cierpi. Jak mu wyttumaczy¢, ze
tak wiasnie przebiega grypa i ze
trzeba przeczekacé kryzys. Tak samo
jak musieliSmy przeczekac s corka.
Swieto Niepodlegtosci Polski. Dla
nas z mezem byt to dzien koszmaru
i liczeniem godzin pomiedzy kolej-
nymi dawkami przeciwgorgczkowe-
go leku, w nadziei, ze nastepna daw-
ka matemu jednak pomoze. Wresz-
cie jest efekt. Uspokajamy sie.

Szdsty dzieh — pigtek. Mamy tele-
fon z sanepidu: u Panstwa coérki wy-

kryto wirusaAH1/N1. | to akurat wtedy,
gdy w mediach na okragto informuje
sie o smiertelnych ofiarach tego wiru-
sa, o trudnosciach z opracowaniem i
rozprzestrzenieniem szczepionki. Na
poczatku nie balismy sie: wydawato
nam sie, ze gdzies tam na wsi jest ta
nowa grypa (przeciez nazywa sie
Swinska), ktos tam daleko na Ukrainie
choruje. Ze nas to nie dotyczy. | pro-
sze —ta wiadomos¢ jest przeznaczo-
na akurat dla nas, dla naszych dzieci!
Moze i dobrze, ze dowiedzieliSmy sie
o tym wirusie dopiero po 6 dniach
chorowania, kiedy te najstraszniejsze
godziny mieliSmy za soba.

Dodam jeszcze, ze oboje z mezem
szczepiliSmy sie we wrzesniu na
zwykig grype. | mimo przekonania, ze
jesteSmy bezpieczni, mnie zaatako-
wato réwniez. Na szczescie w tagod-
niejszej postaci, niz u dzieci. A mysla-
tam, ze matki nie zarazajq sie od swo-
ich pociech. Nie obeszto sie bez lekéw
i lezenia.

Do tej pory bardzo powoli docho-
dzimy do siebie po tym tajfunie — wiru-
sie, ktory tyle nieszczesé sieje wokét
siebie.

Jedno jest jasne: jest to mimo
wszystko grypa. Nowa grypa, ktérg
trzeba przeleze¢ w t6zku, odpoczaé
i w zadnym przypadku nie spieszy¢
sie z powrotem do pracy. Choroba
ta bardzo ostabia kazdy organizm,
ktory jeszcze nie do konca wie, jak
ja zwalczy¢. Trzeba da¢ organiz-
mowi czas na mobilizacje swoich
resurséw do trudnej walki, by mogt
stawi¢ czoto temu potworowi i nau-
czy¢ sie nowych chwytéw. System
odpornosciowy poradzi sobie.
Staniemy sie mocniejsi w przysz-
tosci.

Lecz poki nie jestesmy jeszcze
dotknieci nowag grypa, warto zasz-
czepi¢ sie — chociazby na tg trady-
cyjna. Akiedy pojawi sie wakcyna na
AH1/N1 — koniecznie trzeba zasz-
czepi¢ siebie i swoje dzieci. Nalezy
o tym pamietac i nigdy nie zaniedby-
wac zdrowia.

Drodzy czytelnicy! Z catego serca
zyczewam i waszym rodzinom zdro-
wia.

Maria tawrynowicz
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