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Odrobiny ciep#a dzieki luc
odrobiny swiatla w mrok
radosci w smutku dzieki |
I nadziei na lepsze jutro
2Zyczy swoim czytelnikom
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Ukazuje sie od XI 1995 r.

Wigilia znaczy czuwanie

Swieta Bozego Narodzenia - to chyba naj-
bardziej wyczekiwany przez wszy stkich
czas w roku. Niesie ze sobg obietnice czegos$
magicznego, dobrego, dajacego nadzieje.
Dzieci nie mogg doczeka¢ si¢ momentu, gdy
pozoli si¢ im wreszcie otworzy ¢ prezenty, a
dorosli, by cho¢ przez chwile poczué si¢ jak
dzieci. S to dni uwazane w Polsce za naj-
bardziej rodzinne dni w roku.

Boze Narodzenie w tradycji chrze$cijanskiej
to $wieto upamigtniajace narodziny Jezusa
Chrystusa.Jest §wietem statym, przypadaja-
cym na 25 grudnia, przy czym w ko$ciotach
prawostawnych, przypadana 7 stycznia (ka-
lendarz julianski). Boze Narodzenie poprze-
dzone jest adwentem, okresem oczekiwania
przez 4 niedziele. Boze Narodzenie zaczyna
si¢ juz 24 gudnia to jest od dnia poprzedza-
jacego rocznicg narodzin Jezusa, czyli w Wi-
gilie, zwang w Polsce tez Gwiazdka. W Wi-
gilie tradycja w Polsce jest post bezmigsny.
W zwigzku z tym dzien wigilii Bozego Na-
rodzenia bywat tez w Polsce przesuwany.
Wedlug tradycji ludowej w latach gdy 24
grudnia wypada w niedziele wigilia nie
mogla by¢ obchodzona, poniewaz niedziela
nie przyjmuje postu. W takim przypadku
wieczerz¢ wigilijng urzadzano juz w sobote,
aBoze Narodzenie §wigtowalo si¢ przez trzy
dni. Punktem kulminacyjnym tego dnia jest
uroczysta kolacja, do ktorej zasiada si¢ po
pojawieniu si¢ na niebie pierwszej gwiazdki,
na p amigtke gwiazdy prowadzacej Trzech
Kroli do stajenki. Chrzescijan prawostaw-
nych obowiazuje w tym dniu $cisly post, az
do kolacji wigilijnej. Wedtug polskiej tra-
dycji liczba gosciw czasie wieczerzy wigilij-
nej powinna by¢ parzysta. Stawia si¢ obo-
wigzkowo dodatkowe nakrycie dla nicobec-
nych, zmarly ch, niespodziewanych przyby-

szow. Liczba potraw na stole wedlug jednej
tradycji powinna wynosi¢ réwno 12, a
wedtug innych ma by ¢ nieparzysta, ale mak-
symalnie nie przekracza 13 dan. Potrawy
powinny zawiera¢ wszystkie ptody rolne,
aby obrodzity w nastepnym roku. Wskazane
jest skosztowac wszy stkich potraw, zeby nie
zabraklo ktorej$ podczas nastgpnej wiecze-
rzy wigilijnej. Do prawdziwych polskich
symboli wigilijnego positku naleza: ryba
(karp), makéwki, barszez z uszkami lub zu-
parybna, pierogi lub paszteciki z grzybami,
kulebiak, piernik, kutia, moczka i kompot z
suszony ch owocoéw. Pod obrusem ktadziemy
siano. Na poczatku wszyscy wigilijni goscie
dzielg si¢ optatkiem i sktadaja sobie zycze-
nia. Optatek wigilijny jest symbolem pojed-
nania i przebaczenia, znakiem przyjazni i
mitosci, wyraza che¢é bycia razem, ale nawig-
zujetez do zyczenia, zeby nam chlebanasze-

go powszedniego w roku nie zabraklo i mé-
wi, ze chlebem trzeba si¢ dzieli¢ z bliznimi.
W $wiagtecznie przyozdobionym pomiesz-
czeniu nie moze zabrakna¢ choinki, ktora
przyszta do nas w latach 1795-1806 od nie-
mieckich zaborcow. Drzewko iglaste, Swierk
lub jodle, ubiera si¢ dla dzieci w r6zne ozdo-
by, w tym majace znaczenie symboliczne:
gwiazde betlejemska, orzechy, jablka,
papierowe lancuchy, dzwonki i §wieczki.
Drzewko przyozdabia wsp 6lnie cata rodzina
w dzien wigilijny. Pod choinka nie moze
zabrakna¢ prezentoéw, ktore rozdaje si¢ po
kolacji. Postacig obdarowujaca dzieci i doro-
stych jest oczy wiscie kto§ przebrany za
Swictego Mikotaja, ale w zalezno$ci od re-
gionu moze by¢ to tez Dziecigtko (Gorny
Slask), Aniotek (Galicja) lub Gwiazdor
(Wielkopolska, Kujawy, Pomorze), wsrdd
Polakéw na Kresach Wschodnich, takze
Dziadek Mrdz. Innym zwy czajem wieczoru
wigilijnego jest $piewanie koled. Najstarsza
polska kolgda to «Zdréw badz krolu aniels-
ki» z 1424 r. Najstynniejszg koleda jest Ci-
cha noc, ktora przettumaczono naponad 300
jezykow i dialektow. Polska jest ewenemen-
tem na skale¢ $wiatowa pod wzglgdem liczby
zachowany ch koled, w naszym dorobku kul-
turalnym wraz z pastoratkami jest ich ponad
500. O potocy w kosciotach rzy mskokato-
lickich rozpoczyna si¢ uroczysta msza zwa-
na Pasterka. W kosciolach w Polsce mozna
podziwia¢ wtedy szopkibozonarodzeniowe,
przedstawiajace wnetrze stajni betlejemskiej
w noc, podczas ktorej narodzit si¢ Jezus
Chrystus. Nastepny dzien (25 grudnia) jest
Bozym Narodzeniem, a 26 grudnia to w Pols-
ce drugi dzien $wiat obchodzony na pamiat-
ke $w. Szczepana, pierwszego meczennika
za wiar¢ chrzes$cijanska. oprac. MS



