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W Hiszpanii i bytych koloniach dzieci obdarowywane sa w dniu
Trzech Krdli czyli 6 stycznia. W tym samym dniu prezenty otrzymujg dzieci
we Wioszech, gdzie ewentualng rézge zastepuja grudki wegla.

Natomiast wigilijny zwyczaj obdarowywania sie prezentami pod
choinka pojawit sie niedawno, bo dopiero w potowie XIX wieku, ale szybko
stat sie tradycja. Na ziemiach polskich istnieje od ok. 1840 roku. Dawniej
przywilej dawani prezentéw zarezerwowany byt dla moznych. W naszym

Mikotaj

najbiedniejszych polskich domach trudno sobie dzi$ wyobrazi¢ Wigilie bez
chociazby najdrobniejszego upominku. Tradycja kaze aby prezenty otwiera¢
przy zapalonej choince dopiero po skoficzonej wigilijnej kolacii.

Dzisiaj Swiety Mikotaj ma na $wiecie wiele imion, a za jego nowa
ojczyzne uwaza si¢ Laponig¢ w Finlandii, ktorg otrzymat on symbolicznie od
tego kraju. Rocznie do wioski Swietego Mikotaja pod Rovaniemi przychodzi
ok. miliona listéw od dzieci z catego $wiata.

stuleciu prezenty pod choinke stawaly sig coraz bardziej popularne i nawet w
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emy o Bozonar odzeniowg choince?

W dawnej Polsce nie znano
choinki, zwanej tez ,drzewkiem”.
Zwyczgj ten pojawit Si¢ dopiero na
poczatku XIX w. i przyszedt do nas
Niemiec. Dosy¢ szybko zaczat sie
szerzy¢ wsrod miesz-czan i inteligendji
polskigj. Zanim nastatachoinkaje
funkcje petnit sad lub podtazniczka,
czyli jodetka zawieszonau sufitu
wierzchotkiem w dét. Zawieszano na

nich, podobniejak nachoince, wiele
0zddbi swiecidetek, piernikow i
cukierkow. Do dekoracji drzewka
zalecano ostrokrzew, ktorego ostre
koncelisci symbolizowa¢ miaty kolce
korony cierniowsj, a czerwonekulki
owocow symbolizowaty z kolei krople
krwi. W kultywujacych tradycje
bozonarodzeni owe domach drzewka
dekoruje si¢ ranow Wigilig specjalnie
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wypiekanymi nate okazje piernikami,
reczniewykonanymi tancuchami,
gwiazdami. Nachoincewieszasi¢ tez
jabtka, orzechy, drobnetakocie, atakze
oczywiscie szklane bombki i $wiatetka
oraz sztuczne ognie. Szczyt choinki
wienczy szpic badz gwiazda. Choinki
rozbierasie dopiero 2 lutego, w swieto
Matki Boskiej Gromnicznej.
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Swieta Bozego Narodzenia w Polsce - tradycje i obyczaje

Wigilia

Z pojawieniem sie pierwszej gwiazdki,
wigilie rozpoczyna gospodarz, odmawiajac na gtos
modlitwe. Potem domownicy tamig sie opfatkiem i
sktadaja sobie zyczenia. Przy stole pozostawia sie
puste miejsce, czasem jedzenie dla nieobecnych
bliskich lub zmartych. Wigilijne potrawy
spozywa sie w wesotym nastroju, wypijajac
wielkg ilo$¢ wina lub mocnych trunkdw. Wigilig
rzadzi magia liczb. Powinna by¢ parzysta
liczba os6b przy wigilijnym stole, ale
nieparzysta ilos¢ potraw. Wierzy sie, ze kto
ilu potraw nie sprébuije, tego tyle przyjemnosci
w ciggu nowego roku ominie.

Typowe potrawy wigilijne to:
barszcz wigilijny, zupa grzybowa i rybna,
gotabki z suszonymi grzybami, karp smazony,
kutia. Prawie zawsze muszg by¢é ryby i ciasta. £
Pod wigilijnym obrusem umieszczane jest
siano. Dawniej w wigilijny dzien wrézono =
sobie i wierzono we wszystkie wrozby.
Koledy i pasterka

Po spozyciu wieczerzy wigilijnej
wszyscy domownicy reszte wieczoru spedzali na
$piewaniu koled. O autorach tych piesni mato
wiemy. Jan Zabczyc zebrat w XVII w. znane

woéwczas koledy ,Symfonje anielskie czyli
Kolenda". Wérdd nich znalazta si¢ m.in. dawna
koleda ,Przybiezeli do Betleem pasterze..."Autorem
koledy ,W Zfohie lezy” jest prawdopodobnie Piotr
Skarga, a autorstwo koledy ,Bdg sie rodzi, moc
truchleje”

przypisuje sie Franciszkowi

Karpinskiemu. Stowa innej znanej koledy -

«Mizerna, cicha stajenka licha» napisat Teofil
Lenartowicz. Fryderyk Chopin poktonit sie niejako tym
bozonarodzeniowym piesniom, zawierajac w swoim
Scherzo h-moll frazy z koledy «Lulajze Jezuniu».

O pdtnocy w wigilie Bozego Narodzenia

wszyscy domownicy idg do kosciota na pasterke.
Po dobrej wieczerzy, suto zakrapianej réznymi
trunkami, w kosciele jest gwarno i wesoto.
Boze Narodzenie

Swieta  Bozego  Narodzenia
obchodzono w historii Polski zawsze bardzo
hucznie i wystawnie. Czesto $wietowanie trwato
od Wigilii nieprzerwanie az do Nowego Roku.
Bawiono sie gto$no, jedzono i pito ponad miare.
Dzisiaj w wielu polskich domach jest podobnie,
a dzieci w tym okresie majg ferie Swiateczne.
Swieta Bozego Narodzenia to najpigkniejszy i
najbardziej rodzinny okres roku. Pierwszy dzien
Bozego Narodzenia spedza sie w gronie
rodzinnym, natomiast drugi - dzien $wietego
Szczepana rozpoczyna czas spotkan
N towarzyskich oraz koledowania, ktore trwa, albo
do Trzech Kréli - 6 stycznia, albo do Matki
Boskiej Gromnicznej - 2 lutego (tj. 40 dni od
Bozego Narodzenia).

Od drugiego dnia $wiat Bozego
Narodzenia do Trzech Kréli wrézono w Polsce na
pogode. Kazdy z dwunastu dni odpowiadat
kolejnym miesigcom nowego roku: 26 grudnia -
styczniowi, 27 grudnia lutemu itd. ms
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