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ukazuje sie od XI 1995 r.

DO SZKO¢tLY]!

Wrzesien to poczatek nowego roku
szkolnego. Gratulujemy wszystkim
dzieciom naszej Polonii z okazji otwar-
cia szkoty, szczegolnie dzieciakom,
ktore w tym roku po raz pierwszy bedg
uczestniczy¢ do szkoty, do pierwszej
klasy. Zyczymy im uczyé¢ sie pomys$I-
nie, chetnie, wykazywac dobre poste-
py. W kosciele w czasie nabozenstwa
dla dzieci ojciec Ignacy poswiecit
przybory szkolne: plecaki, podrecz-
niki, zeszyty , dzienniczki itd. Tak ze
poczatek roku szkolnego juz zostat
zatozony.

Aczkolwiek dzieci z naszej Polonii
uczyly sie rowniez latem. | te zajecia
zaczely sie wczerwcu wczasie swieta
“Dnia Dziecka” w sali polonijnej przy
kosciele. Wtedy dzieciaki uczyty sie

po polsku nazywa¢ swoje imiona,
nazwiska, zadawac¢ zwykfe pytania,
bawi¢ sie w rozmaite gry polskie, poz-
nawaty polskie godto, flage polska.
Organizatorem tego Swieta byta
Katarzyna Zysk z Uniwersytetu Ro-
syjskiego w Kaliningradzie im. I. Kan-
ta. Do przygotowania tego $wieta pani
Katarzyna przyciggneta mtodziez z
Polonii, ktéra chetnie odezwata sie i
pomagata pani Katarzynie. W ten
sposoéb, Krystyna Zacharczenko nary-
sowata Biatego Orta, flage polska, a
dzieciaki te rysunki pokolorowaty.

A
e -

Katia Riebczynska przyniosta rysunki
zwierzat, adzieciuczyly sie ichnazw
po polsku. Wtada Koztowska dostar-
czyta teksty wierszyka “Czarna
krowa”, a dzieci uczyty sie wymawiac
stowa i deklamowac.

A jeszcze po tym swiecie naszym
dzieciom nie raz w ciggu lata przyszto
sie uczy¢! luczyty sie one z radoScig
oraz z zadowoleniem. Miaty miejsce
liczne wyjazdy do Polski: poznawcze
oraz szkolne. Takie aktywne, pozy-
teczne byly te wakacje.

| jeszcze jedna przyjemna nowina:
dwie nasze dziewczyny — Patrycja
Kuroczkina oraz Katarzyna Rieb-
czynska — tego lata zostaty juz
studentkami w Lublinie!

Anna Zacharczenko
Foto z “Dnia Dziecka” A.Zacharczenko
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Tydzien w Wegorzewie

Od 21 do 27 czerwca br.
grupa dzieci z Kaliningradu
uczestniczyta w Wego-
rzewie w warsztatach artys-
tycznych.

Jeszcze w Kaliningradzie
wszystko moéwito o tym, ze
podréz nasza ma by¢ uda-
na, bo kiedy wysztam z do-
mu, to na niebie zauwazy-
tam jaskrawg tecze. To w
duszy zostawito szczesliwe
znamie.

wstrzgsneta naszg wyo-
braznig. Powiedziano
nam, ze jedziemy do wio-
ski indianskiej.

Spotkat nas Dariusz
Marsztyn noszacy przez-
wisko Biegngcy Wilk. Ten
cztowiek w ciggu dwu-
dziestu lat badat kulture
Indian oraz Eskimosoéw. |
wszystko to znajdowato
wyraz w dziele jego cate-
go zycia. Kupit stary futor,

Spotkano nas w Wego-
rzewie bardzo serdecznie,
rozlokowano w pokoikach.
Kiedy wszyscy urzadzili sie,
mielismy troche czasu
wolnego, podczas ktérego
zwiedziliSmy miejscowe
muzeum z wystawg lalek
Barbie w strojach ludowych.
A w nastepnej sali ogla-
dalismy wystawe polskich
strojow ludowych.

Kazdego dnia mieliSmy
rozmaite zajecia: nauka
jezykapolskiego, uczylismy
sie Spiewac i tanczyc¢. To
wszystko — na przemian z
wycieczkami, ktére byty
bardzo interesujgce i pozo-
staty w pamieci.

Jedna z takich wycieczek

odremontowat dom i z
rodzing zamieszkat w tym
domu. Dom stat sie miejs-
cem, gdzie mozna poznac
kulture indianska.
Poznawczg byta wy-

cieczka do muzeum kole-
jowe, gdzie sg zgromad-
zone eksponaty
przesztosci:
mundury kole- &7
jarzy, sprzet ko- e
lejowy tych cza-
sow, mapy, sta-
re dokumenty,
kolejowe rozk-
tady jazdy itd.
Dowiedzielis-
my sie, ze z Ko-
enigsberga do
Gotdapi pociggi
kursowaty co 20
minut.
Dzieciom bar-

dzo spodobato sie przymie-
rzanie munduru kolejarza.

Pozostata w pamieci wy-
cieczka statkiem po Mazur-
skich jeziorach. Oglgda-
lisSmy malownicze brzegi
jezior, spotkali§my jachty,
todzie, turystéow, podrdoz-
nik ow.

Nie chciato sie rozstawac
Z nowymi przyjaciotmi z
Litwy i Lotwy.

A po zakonczeniu
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sponsoruje
wspolnego koncertu u wielu z nas fzy Anna Misiuwianiec -
stanety w oczach. Foto autora FU n d aCJ a
Odjezdzac nikt z dzieci nie chciat. (Ttumaczenie Red.) POMOC POLAKOM

\ NA WSCHODZIE

\>
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[Zakonczenie 7 nr8 (145)]

Sladami Polakéw w Sankt Petersburgu

Absolwentami i profesorami Akademii
Sztuk Pieknych bylirowniez Polacy,a wérod
nich malarze: Henryk Siemiradzki, Ferdy-
nand Ruszczy¢, wspomniany Aleksander
Orlowski oraz architekci: Adolf Szyszko-
Bohusz, Stanistaw Noakowski i Marian
Lalewicz.

Domnaul. Bolszaja Dworianskaja 24, jest
szczegdlnie zwigzany z historig Petersburga,
ale ip olskosci. To Willa Matyldy Krzesinskiej

sinskigj jest jednym z najpiekniejszy ch okazow
architektury secesyjnej w Petersburgu. Siedziba
,zaczarowanej ksiezniczki”, jak nazy wano
Krzesinska, przycigga wzrok asymetrig oraz
roznorodnoscig materialéw i technik budow-
lanych. Spos$réd wnetrz willi najwigksze wra-
zeniesprawia elegancka sala recitalowa, z ktorej
mozna byto wyjs¢wprost do oranzerii. M atylda
Krzesinskato barwna postac - znana tancerka
wshawilasi¢ bowiem kilkoma glo§ny mi roman-

Willa Matyldy Krzesinskiej(sierpien 2008)

(1872-1971) tancerki rosy jskiej polskiego
pochodzenia, w latach 1895-1917 gwiazdy
Teatru M aryjskiego w Petersburgu. Jako druga
w historii baletu otrzy mala ty tut Primaballerina
assoluta Znane sajej bliskie zwiazki zprzysz-
tym caremRosji M ikotajem I1 - M aty Ida miata
wtedy zaledwie 17
lat,a ewentualny ro-
mans zakonczyt sie,
kiedy car pos$lubit
Alicje Heska. Po-
tem Matylda ro-
mansowata jedno-
cze$niez inny dwo-
ma przedstawicie-
lami dynastii Roma-
nowow - wielkimi
ksigzetami Sergiuszem Michajlowiczem i
Andrzejem Wiadymirowiczem. W 1901 lub
1902 urodzita syna: ksigcia Wladymira Roma-
nowskiego-Krasinskiego, znaneg jako Vova
(zm. 1974) -M aty Idanigdy nie zdradz#atozsa-
mosci jego ojca (Sergiusz lub Andrzej). Po re-
wolucji pazdziemikowej (1917) przeniosta si¢
do Paryza itam w 1921 poslubila Andrzeja,
ktory miat by ¢ojeem Vovy (uznat syna). Otrzy -
malaprzy ty mty tut Jasnie Oswieconejksieznej.
Niezréwnana wy konawczy ni partiity tulowych
w balecie klasy czny m (Esmeraldzie C. Pugnie-
g0, Spiacej krolewnie Piotra Czajkowskiego i
in. Wy stgpowatado 1936 r. RezydencjaKrze-

Matylda Krzesinska

sami, m.in. z mlodym Mikotajem II oraz wiel-
kim ksigciem Andrzejem z ktory m wzieta $lub
w Paryzu. Porewolucjiwillei jgj wyposazenie
przejlibolszewicy iw 1917r.urzadzili tuswoja
siedzibe. We wspanialy ch sukniach Krzesins-
kiej paradowata p 6zniej Aleksandra Kottontaj
- stynna bolszewicka feministka. Z balkonu
williKrzesinskiej Lenin wy glosit przeméwienie
do thuméw petersburzan. Obecnie miesci si¢ tu
Muzeum Historii Politycznej Rosji. Czg§¢

— T

Teatr Maryjski (sierpie 2008) \‘\ :

muzeum zajmujeeksp 0zy cja poswigconaKrze-
sinskigj. W innej cze$ci miasta na Nabrzezu
Angielskim znajduje si¢ tzw. Dom Schadzek,
byto to miejsce romanty czny chsp otkanksiecia
AndriejaWlodzimierzowicza z M aty lda Kize-
sifska. Od 1961r. znajduje si¢ tu Patac Slubow.
We wspomnianym Teatrze Maryjskim
wystgpowat tez Henryk Wieniawski, ktory w
1860 . otrzymatposade solisty Jego Impera-
torskiej Wysokosci, pierwszego skizyp kadworu
carskiego iRosy jskiego Towarzy stwaMuzy cz-
nego. Réwnoczesnie uczyt gry naskrzypcach
wtzw. klasach muzy czny ch Towarzy stwa, prze-
ksztatlconych w 1862 w konserwatorium. Tu
swoja kilkuletnia owocng dziatalno§cig peda-
gogiczng stworzytzalazek p etersburskiejszkoly
skrzyp cowgj, rozwinictejprzez LeopoldaAuera
we wspanialg szkof rosyjska. Od 1935 roku
odbywasig co5 lat Migdzy narodowy Konkurs
Skrzy p cowy im. Henryka Wieniaw skiego, prze-
znaczony dla skrzypkoéw do 30 roku zy cia.
Czymbylby Sankt Petersburgbez swoich
mostow? Trzeba wiedzieé, ze ich konstruk-
torami i budowniczy mi by li rowniez nasiroda-
cy, przede wszystkim S tanistaw Kierbedz,
Andrzej Pszenicki.Most Lejtnanta Szmidta
/ Blagowieszczanski pierwszy staly most na
Newie, zbudowat S tanistawKierbedz. Uro-
czyste otwarcie dlugiego na 342 m i sklada-
jaceg si¢ zo$miu metalowy ch przesel, w tym
jednego obrotowego umozliwiajacego prze-
plywanie statkow, mostu odbyto si¢ w listo-
padzie 1850 r. Nazwano go Mostem Btago-
wieszczanskim, potem przemianowano na
M ikolajewski. Car Mikotaj I, ktory kilka lat
wczesniej sam zatwierdzal projekt, przeszedt
po moscie w towarzy stwie gldwnego budow-
niczego, ktorego nastgpnie awansowat do
stopnia generata. Petersburska Akademia
Nauk wybrata Kierbedzia na czlonka kores-
pondenta na Wydziale Fizyki i M atematyki.
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W 1863 Kierbedz zostat powotany w Peters-
burguna stanowisko cztonkaRady Ministers-
twa Komunikacji, a9 lat p6Zniej zostal preze-
sembudowy portoww Kronsztadzie i Peters-
burgu. W latach 1873-74 kierowal budowsa
kanatow miedzy tymi miastami. Wielokrotnie
zastep owal rosy jskiego ministra komunikacji.
Szesécdziesigciolecie pracy (1889) zaowoco-
watohonorowym cztonkostwem w Instytucie
Inzynier6w Komunikacji w Petersburgu, ktore
ufundowato takze 3 stypendia jego imienia za
najlepsze artykuly techniczne.

Natomiast Andrzej Pszenicki zastynal w
Petersburgu z: M ostu Troickiego na Newie w
Petersburgu - 1903 i M ostu Patacowego
(zwodzonego) - 1908, za ktory zwycigzyt w
konkursie migdzy narodowym.

Kolejny budynek na Nabrzezu Uniwer-
syteckimnr 11 tez ma polska historig. Obecnie
mieszczg si¢ tutaj wydzialy Filologiczny i
Orientalistyki Uniwersytetu, na ktorych
wy ktadali sty nni Polacy, w$rdd nich wybitny
filologklasyczny Tadeusz Zielinski i$wiato-
wej slawy jezykoznawca- Jan Baudouin de
Courtenay. Ziclinski kierowatKatedraJezy-
ka Greckiego tejuczelni, w latach 1906-1908
pelnit funkcje dziekana Wydzialu Histo-
ryczno-Filozoficznego Uniwersytetu Peters-
burskiego; wyktadal ponadto zy cie i tworczosé
Adama Mickiewicza na Wyzszych Kursach
Zenskich w Petersburgu, a w latach 1914-
1916 przewodniczyt Polskiej Radzie Szkolnej
takze w Petersburgu. W 1920 przeniost si¢ na
Uniwersytet Warszawski. Baudouin de
Courtenay musialza swe idee panslawisty czne
opusci¢ Uniwersytet Jagiellonski (wtedy aust-
ro-wegierski) i w latach 1900-1918 wyktadat
na Uniwersytecie w Sankt Petersburgu. W
1915 trzy miesigce spedzit w carskim wigzie-
niu za opublikowanie broszury pt. ,, Nacijo-
nalnyj i tierritorialnyj priznak w autonomii”.
Jako badacz q’ialekto’w stowianskich uzy-
wanych przez Slgzakow, Serbow i Sfowencow,
uwazat, ze nacjonalizm stanowi zagrozenie
dla tozsamosci kulturalnej jednostek w row-
nym stopniu, co mocarstwa imperialne. ,.7a-
den warszawski polityk, ktory chciatby zmie-
ni¢ Kaszubow, Slgzakdéw czy Bialorusinéw w
Polakow, nie mial, jego zdaniem, prawa czu¢
si¢ dotkniety tym, ze carska administracja
probuje zmieni¢ Polakéw w Rosjan”. Wygla-
szajgc mowe inauguracyjng po objeciu profe-
sury honoris causa na Uniwersytecie War-
szawskim w 1918 roku zastyngt twierdzeniem,
ze Polska zostata wskrzeszona z martwych nie
po to, aby powiekszy¢ liczbe ,jimperia-
listycznych panstw-hien”.

I na tym konczymy krotka opowies¢ o
Polakach i polonicach w Sankt Petersburgu.
Czy mozna dobrze pozna¢ Sankt Petersburg
bez jego polskiego oblicza? Pamietajmy i o
tym, kiedy bedziemy zwiedza¢ stynna
Wenecje Ponocy.

Opisat i wybrat w imieniu Redakcji ms

LETNI WYPOCZYNEK

ODDYCHAC POLSKA

Trudno jest zadziwi¢ kaliningradczykow wypoczynkiem nad Battykiem. Jednak
odwiedziwszy polski kurort Jastrzebia Gdra, przekonatem sie, ze do optymalnego
wykorzystania potencjatu swojego wybrzeza namjest jeszcze daleko. | nasisasiedzi w
petni mog g stuzy¢ przyktademdla nas. Dzigki potaczeniu miejskich firm turystycznych
,»Polski klub wKaliningradzie” udaje nam sie stwarzaé ciekawe programy jedno-, dwdch-

i wielodniowego pobytu kaliningradczykéw w Polsce.

Jastrzebia Gora znajduje sie nad brze-
giem morza Battyckiego i jest najbardzie]
wysunietym na péinoc punktem geograficz-
nym Polski. Co do wielkosci to miasto jest
mniej wiecej takie jak nasz Zelenogradsk.
Aczkolwiek miejsc wypoczynkowych na
kazdy gust i kieszen jesttu o wiele wiecej:
okoto 130 hoteli, o$rodkéw wypoczynkowych,
dzieciecych uzdrowisk. Jedno z nich to o$ro-
dek sportowo-wypoczy nkowy ,Feniks”. Tego
lata przy pomocy kaliningradzkiej firmy
turystycznej ,Abrikos’, wchodzacej w skiad
,PolIskiego klubu w Kaliningradzie”, mogto tu
odpoczaé ponad 150 naszych dzieci.

- W zesztym roku odpoczywatam z rod-
zing na polskim wybrzezu — méwi dyrektor
firmy ,Abrikos” Julia Lebiediewa. — Bardzo
nam sie spodobalo, dlatego postanowitam
zapozna¢ sie z propozycjami innych miejsc
wypoczynkowych juz z zawodowego punkiu
widzenia, zeby ewentualnie zorganizowaé
wyjazdy naszych turystow do tego miastecz-
ka. Po spotkaniu z dyrektorem ,Feniksa”
Waldemarem Zasadg zrozumiatam, ze jego
osrodek jest wiasnie tym czego potrzebuje-
my: cena odpowiada jakosci ustug, duzy
wybor mozliwosci aktywnego wypoczynku,
dzieci moga przyjechaé tu razem z rodzicami.

Troche 0 samym ,Feniksie”. Otwarto go
w 1973 roku. Po 30 latach trzeba byto duzo

zainwestowaé, aby osrodek kolonijno-wcza-
sowy zaczat odpowiada¢ nowoczesnym
wymaganiom rekreacji. Przez kilka lat, pod-
czas kidrych na czele o$rodka stat Waldemar
Zasada, ,Feniks” znacznie przeobrazit sie.
Teraz jest tu wszystko niezbedne do wypo-
czynku wysokiej jakosci. W ciagu sezonu - z
maja do pazdziernika — w ,Feniksie” co roku
zatrzymuije sie okoto 1500 wczasowiczéw w
réznym wieku. Specjalne warunki sg stwa-
rzane dla senioréw i specjalnych grup rehabi-
litacyjnych. Lecz przede wszystkim ,Feniks”
stuzy do aktywnego spedzania czasu dla rod-
zin i modziezy. Jest tu sala gimnastyczna,
dyskoteka, boisko do siatkéwki i koszykowki,
a takze do pitki noznej. Personel jest przyjaz-
ny i gotdw spehni¢ kazde zyczenie wczaso-
wiczow.

A najwazniejszg rzeczg jest oczywiscie
morze i znakomity nadmorski park, ktory cigg-
nie sie kilkadziesiat kilometréw wzdtuz catego
wybrzeza. Tylko oddychaj i rozkoszuj sie zy-
ciem!

Silne storice i specy fika lokalnych przy-
brzezny ch pradéw sprzyjajg temu, ze woda
tutaj nagrzewa sie szybciej, niz w innych
miejscach nad potudniowym Baftykiem.
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Boleslaw Artur Szostakowicz

&

zeslaniec polityczny i

dzialacz spoleczny

Bolestaw Artur Szostakowicz urodzit
si¢ 27 stycznia 1845 roku w Jekateryn-
burgu w rodzinie weterynarza Piotra
Szostakowicza, ktory pochodzit ze zubo-
7alej polskiej rodziny szlacheckiej z Lit-
wy. Wedle niektérych danych Piotr Szos-
takowicz byl uczestnikiem powstania
listopadowego 1830-1831 1 w swoim cza-
sie zostal poddany karze zestania na Ural.
W koncu lat 1850-ch rodzina Szostako-
wiczOw przeniosta si¢ do Kazania. Tutaj
Bolestaw pobieral nauke w gimnazjum
miejskim. Nie dokonczywszy nauk gim-
nazjalnych w koncu 1862 roku osiedlitsi¢
w Moskwie. Jesienig 1865 roku powrdcit
do Kazania, gdzie 24 czerwca 1866 zostaje
aresztowany iskierowany do Moskwy w
zwiazku z $ledztwem i sagdem w sprawie
N.A.Iszutina — D.W. Karakozowa iwsp6-
ludziatem w zorganizowaniu ucieczki z
wiezienia etapowego w Moskwie Jaro-
stawa Dabrowskiego — wybitnego pols-
kiego dziatacza okresu przygotowania
powstania 1863-1864, nast¢pnie generala
Komuny Paryskiej. Zgodnie z wyrokiem
Najwyzszego sadu kryminalnego od 24
wrze$nia 1866 roku w sprawie dziewigt-
nastuuczestnikOw zamachu na zycie cara
Aleksandrall (sprawa D.W. Karakozowa)
wyznaczono Bolestawowi Szos tako wi-
czowi karg prac katorzniczych, ktoéra
zamieniono na wieczyste zeslanie do
gubemii tomskiej.

7 pazdziernika 1866 roku, po czterech
miesigcach wigzienia w twierdzy Pietro-
pawloskiej Szostakowicz pod eskorta
policji zostal skierowany do zestania. W
drodze na Syberi¢ Boleslaw spotkat si¢
Niznym Nowogrodzie z Warwara Kalis-
towa, towarzyszka w walce rewolucyjne;.
Po trzech latach po tym spotkaniu w
czerwcu 1869 w Tomsku odbyt si¢ §lub
Bolestawa Szostakowicza z Warwarg Ka-
listowa. Rodzina osiedlifa si¢ najpierw w
miasteczku powiatowym Mariinsk, guber-
nii tomskiej. Po trzech miesigcach Bole-
staw Szostakowicz zostaje zatrzymany i
skierowany do Omska, gdzie urzgdowata
komisja §ledcza pod przewodnictwem
general-majora Skotkowa. Powodem do
aresztowania byly §wiadectwa zbieglego
z Syberii polskiego zestanca Henryka
Iwaszkiewicza na poczatku 1867 roku, w
ktérym chodzito o rzekome uczestnictwo

Szostakowicza w dziatalno$ci prowadza-
cej do powstania Polakéw na Syberii.
Poniewaz w wyniku $ledztwa udziat w
antyrzadowych zamiarach nie byt udo-
wodniony, Smstakowiczzwolniono iskie-
rowano do zamieszkania w Tomsku.
Wkrétce dostaje on posadg przepisywa-
cza przy zarzadzie gubernii, po trzech la-
tach zostaje ksiegowym urzgdu miejskie-
go Tomska. Tutaj ujawnily si¢ jego zdol-
nosciorganizatorskie i w sprawach finan-
sowych.

W listopadzie 1872 roku minis trowi
spraw wewngtrznych zandarmi ztozyli
meldunek, ze “Szostakowicz cieszy si¢
wielkim autorytetem wérod zestancow, iz
otwarcie wypowiada si¢, ze swoich prze-
konan nigdy nie zmieni i we wszystkim
zestancom wspotczuje”. W grudniu 1872
roku Bolestawa Szostakowicza ukarano
przeniesieniemdo jeszcze bardziej odleg-
fej miejscowos$ci Narymia, “azeby nie
mégl mie¢ zadnych kontaktow z zestan-
cami”’, z zakazem prowadzenia korespon-
dencji.

W Narymiu Szostakowicze wynajmo-
wali potowe chlopskiej chaty. Zeby wyzy-
wi¢ rodzing, mial dwoje dzieci i cigzama
zong, Bolestaw zajmowat si¢ fowieniem
ryb, my$listwem. Zona nauczyla sie pracy
chlopskiej, hodowata owoce. W Narymiu
matzenstwo Szostakowiczow prowadzito
prace o$wiatowg wsrdd chlopow, uczyli
dzieci czytania ipisania. Z wielkim wysit-
kiem zdobywajac ksigzki i czasopis ma.
Bolestaw Szostakowicz zajmowat si¢
samoksztatceniem, studiowat ekonomike,

N
iPolagy w R°5\

geografig, rachunkowo§$¢, botanike, uzu-
peliajac swoje luki w zakresie wiedzy.
Zajmowal si¢ przekladami z jgzyka pols-
kiego, a takze badaniamiterenéw Pénoc-
nego Przyobia. Jego artykut o przemysle
Natymskiego Kraju, wydrukowany w
Omsku, do dnia dzisiejszego zachowat
warto§¢ naukowa. Ta praca p6zniej wy-
drukowana w zbiorach Rosyjskiego To-
warzystwa Geograficznego wykazata
gruntownaznajomo$ ¢ Szostakowicza krai-
ny swego wygnania. Nalezal on réwniez
do grona tych, ktorzy jako pierwsi w 1876
roku zwiedzili doling tajgowych rzek
Wasjugan iCzyzanka w celu sprawdzenia
wiadomos$ci o istnieniu tutaj 6z wegla
kamiennego i zlota. Jego sprawozdanie
dotyczace tej wyprawy zostalo wydruko-
wane w gazecie “Tomskie Gubernskie
Wiadono$ci”.

Ponad cztery lata sp¢dzili Szostako-
wicze w Narymiu. Tam 11 pazdziemnika
1875 roku urodzit si¢ ich syn Dmitrij —
przyszly ojciec wybitnego kompozytora
D.D. Szostakowicza. W kwietniu 1877 ro-
ku, wskutek licznych podan, Bolestaw
Szostakowicz uzyskal zezwolenie na wy-
jazd z Narymia. Po powrocie do Tomska
latem 1877 roku, w ciggu 10 lat zajmowat
posade¢ ksiegowego firmy handlowejMet-
rowa i Michajlowa ijednocze$nie bratud-
zial w pracy miejscowego samorzadu
miejskiego. Od 1883 roku byt cZonkiem
tomskiej miejskiej dumy i urzgdu miejs-
kiego, bedac inicjatorem wielu dzialan
spotecznych. Tak naprzyktad 2 maja 1884
roku na posiedzeniu dumy miejskiej
Bolestaw Szostakowicz zZlozytpropozycje
zalozenia muzeum syberyjskiego, z wa-
runkiembezplatnego dostepu publicmos-
ci. Pierwszym wkladem w zbiory muzeal-
ne przy uniwersytecie w Tomsku staly si¢
kolekcje Szostakowicza — przedmioty z
pomocno-zachodniej prowincji Chin i 54
fotografiicharakteru etnograficznego.

Wielokrotnie na tamach miejscowej
prasy Szostakowiczwypowiadatsi¢ wroz-
nych kwestiach zycia miasta: o zagospo-
darowaniu miastaiurzadzeniu w Tomsku
brukéw, o jarmarkach w Tomsku i Nary-
miu. Wiagnie zjego inicjatywy w mie$cie
zaczely ukazywaé sie “Izwestija Toms-
kiego Samorzadu Miejskiego™.
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W 1885 roku Bolestaw Szostakowicz
zostaje wybrany glowa miasta Tomska, ale
Minister Spraw Wewnetrznych nie zat-
wierdza go na tymstanowisku. To wybra-
nie dalo powdd nieprzychylnej prasie
rozpetaé prawdziwg wrzawe na temat tego,
ze zestani Polacy zagarmgli cala wladze w
mie$ cie.

Azeby uniknaé nowej nagonki i
powtorzenia zestania do odlegtych miejs-
cowos$ci Bolestaw Szostakowicz w 1887
roku zrodzing opuszcza Tomsk, po 20 la-
tach zamies zkiwania w Zachodniej Syberii
(w tym czasie miat 7 dzieci: corki Kon-
stancje¢, Marie, Wiere orazsynow Wiod-
zimierza, Dmitrija, Aleksandra, i Borysa)
iprzenosisi¢ do Syberii Wschodniej — do
Irkucka, gdzie najpierw pelni obowigzki
ksiegowego w miejscowym wy dziatem
Syberyjskiego banku handlowego, nastep-
nie zostaje mianowany zarzadzajacym
tego banku.

Jego lata zycia w Irkucku byly wypel-
nione nie tylko praca w banku i troska o
rodzing, lecz rowniez réznorodng dziatal-
no$cig spoleczng i naukowa. Podobniejak
w Tomsku, Boleslaw Szostakowicz zostaje
wybrany w sktad miejskiej dumy, i nawet
niedtugo zajmowal stanowisko glowy
miasta. Wskutek choroby, zzodnie zpoda-
niemzestanowiska glowy Irkuckazrezyg-
nowat 29 sierpnia 1903 roku. Zajmowat
sie publicystyka, wspolpracowat zgazeta
“Wschodni Przekr6j”. W swoich artyku-
lach podnosit kwesti¢ pomocy przesied-
lencom, sytuacji ludnosci tubylczej,
rozwoju miejscowego przemystu ibanko-
wosci. Znajomo$¢ z wybitnym badaczem
Syberii Janem Czerskim zwickszyta
zainteresowanie go wyprawami nauko-
wymi. Szostakowicz wchodzi w sktad
Zarzadzajacego Komitetu Wschodnio-
Syberyjskiego Wydzatu Rosyjskiego
Towarzystwa Geograficznego.

Od poczatku lat osiemdziesiatych
Szostakowicz uporczywie zabiegat o
zezwolenie “powszechnego w imperium
zamieszkania”, ale niezmiennie dostawat
odmowg. Dopiero jesienig 1906 roku wraz
zzong mogtwyjechaczlIrkucka do Peters-
burga, gdzie mieszkal syn Dmitrij, Zeby
zobaczy¢ urodzonego wnuka Dmitrija (W
przysztosci wybitnego kompozytora).
ZmartBolestaw Szostakowicz 22 stycznia
1919 roku w Irkucku. Jeden ze wspot-
czesnychwspominajac o nimpisal, Ze jego
niepospolite zdolno§ci praktyczne i
moralna nieskazitelho$¢ zawsze wysuwaly
go na czolowe miejsca i zapewnialy mu
szacunek.

Opracowat Wasilij Wasiliew

(ze str. 5)

ODDYCHAC POLSKA

Z tego powodu tak wielu turystdw - z
Polskii nie tylko—dazy do tego, by przyjechaé
do Jastrzebiej Gory i do sasiednich Wady-
stawowa i Karwy. A catkiem blisko jest jeszcze
Zatoka Pucka i mierzeja Helska ze swymi
kurortami i zabytkami.

Latem 2008 roku w ,Feniksie” zorgani-
zowano cztery dwutygodniowe zmiany dzieci
zKaliningradu. Lera Babiczewa, Masza Man-
kus iWania Czernow z kaliningradzkiej szkoty
nr 31, Sasza Kucziewa z liceumnr 1w Battyj-
sku, Ira Gnut z Laduszkina iinne dzieciaki
nie spieszyly sie wychodzi¢ z cieptej morskiej
wody. Ale studenci-ratownicy Jacek
Ziebaczewski z Radomska i Michal Ptach z
Wejherowa bacznie wykonywali swojg prace:
w ,Feniksie”, jak réwniez w innych migjscach
wypoczy nku, bezpieczerfistwu dzieci i doros-
lych poswieca sie szczego6ing uwage. Ci sami
ratownicy opiekowali sie dzie¢mi ez na tere-
nie o$rodka.

Opr6cz morza i gier na $wiezym powiet
rzu modzi kaliningradczycy uczesmiczyli w
réznych konkursach.

- W tym troche réznimy sie od Polakéw,
ktorzy przewaznie przyjezdzajg tu po prostu
odpoczaé — méwi Helena Zychariewa. — My
obowigzkowo urzadzamy Klub Wesotych i
Bystrych (rosyjski KWN), réznorodne konkur-
sy: komplementdw, ,Miss zmiany”, ,Mister
zmiany”. Oprdcz tego pojechalismy popatrzeé
na tresowane foki do Helu, na wycieczki do
Gdanska, Wtadystawowa, widzielismy
latarnie morskg w Radzewie.

Z powodu bariery jezykowej do imprez
ciezko byto wigczy¢ polskich réwiesnikow-
wczasowiczéw, ale za to udaly sie zawody w
sztafecie, gry w pitke nozna i siatkkowke. Zeby
moéc obcowac i lepiej rozumie¢ polskich
kolegdw, uczen 9-tej klasy gimnazjum nr 40
Maksim Kaprafow zabrat ze sobg ,R ozméwki
polsko-rosyjskie”. Wika Isajewa z kalinin-
gradzkiego Centrum Technologii Informa-
cyjnych, Ksztafcenia i Sportu (CTIKIS) pod
kierownictwem swojej mentorki i opiekunki-
wychowawczyni 3-j zmiany Galiny Kuznie-
cowej sporzadzi szczegdtowe sprawozdanie
na temat dni spedzonych w ,Feniksie” dla
gazety CTIKIS.

Na tak powazne podejScie do orga-
nizowania wypoczynku dzieciecego zwrécita
uwage rowniez polska prasa. Korespondent
mie jscowego wydania ,Echo ziemi Puckiej’
odwiedzit ,Feniks” i po kilku dniach ukazat
sie artykut o wspdlny m wypoczynku rosyjs-
kich i polskich dzieci. llia Skawysz, Dima
Barsukow, Dasza Miroszniczenko, Dasza
Siomina i inni znaleZli siebie na duzym
kolorowy m zdjeciu w gazecie. Kazdy kupit jg
sobie na pamigtke wspaniatych dni spedzo-
nych w sgsiednim goscinny m kraju.

Adres ,Feniksa” w Internecie:
www.feniksof.pl. Firma ,,Abrikos” zaprasza
wszystkich chetnych do wypoczynku w
Polsce. Telefony wKaliningradzie: (4012)
66-82-57, 77-22-24.

Dmitrij Osipow
Foto autora
(Ttumaczenie Red.)

-
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POKARMY JAKO LEKI

Masto czy margaryna?

Od kilkudziesieciu lat lansowana jest
teza, ze tuszcze roslinne sg korzystiejsze
dla zdrowia niz zwierzece. Mozna sig z tym
pogladem zgodzi¢ tylko wtedy, gdy tuszcze

roslinne sg $wieze o pochodzg

z zimnego toczenia, innymi

stowy sg to popularne oleje

tuczone na zimno. Warto

dodac, Ze okreslenie tzw.

pierwsze toczenie nie musi
wcale oznacza¢ #oczenia na zimno. Oleje
zimno toczone i ekologiczne mozna
traktowac jako pokarm dietetyczny, a nawet
lek bardzo korzystny w diecie watrobowej,
antycholesterolowej, poniewaz posiadajg w
sobie wartosciowe dla naszych organizméw
nienasycone kwasy tuszczowe. Jezeli za$
sg one utwardzone, to powstajg substancie,
ktore przyczyniajg sie do powstawania
,2tego” cholesterolu.

Thomas T. Pearls wspdlnie z kolegami
w ksigzce ,Dozy¢ do setki”, posikkujgc sie
obszerny mi badaniami naukowcéw

|
|
I Co jest dozwolone:
1. Tluszcze roslinne, ale nie nalezy jes¢
| ich bez umiaru, bo sg wysokokaloryczne.
| 2. Pelnoziarniste pie czywo.
I 3. Gruboziarniste kasze (np. gryczana) i
ryz.
| 4, Chudy nabiat.
| 5. Ryby i chude migso (np. dréb,
| cielecina).
| 6. Warzywa i owoce, a takze soki.

Harvardu na ponad 85 tysigcach kobiet
stawia teze, Zze ,konsumpcja nienasyconych
kwaséw tuszczowych (zawartych w
margarynach i przegrzanych olejach np.
uzywanych do przygotowania zywnosci typu
Jfast food”, gotowych ciast, smazenia frytek
itp.) powoduje znacznie wigkszy przyrost
.2tego” i spadek ,dobrego” cholesterolu niz
tuszcze nasycone (czyli m.in. masto,
smalec).”

W sumie wiec wydaje sie . ze promocja
margaryny i tego typu utwardzonych
przegrzanych tuszczy to gtdwnie efekt
dziafania réznych koncern6w i sztabéw
badaczy pracujacych za ich pienigdze na
ich potrzeby, takze reklamy
antycholesterolowej. Trzeba tutaj dodaé, ze
jeszcze 20-30 lat temu w domowej kuchni
zawsze intuicyjnie wyzej ceniono masto niz
margaryne, stusznie rozumujac, ze
sztuczny pokarm nie moze byé lepszy dla
Zywego organizmu niz naturalny.
Oczywiscie zawsze wazne jest by

KUCHENNE ABC

Gdy gotujemy kalafior, dodajmy do
wody oprdcz soli takze troche cukru, a
bedzie miat pigkny bialy kolor.

Nie wolno je$¢ na surowo niedojrzatej
zielonej fasoli, gdyz zawiera trucizne
rozkladajaca sie dopiero podczas
gotowania.

Frytki solimy dopiero po usmazeniu — w
przeciwnym razie zmiekna.

Jarzyny mozemy przechowywac w
zamrazarce dwanascie miesiecy (muszg
by¢ szczelnie opakowane).

Jarzyn nie rozmrazamy, tylko od razu

gotujemy lub smazymy.

zachowa¢ umiarkowanie. Kazdy nadmiar
nawet dietetycznych pokarméw jest bowiem
szkodliwy. Podsumowujac, masto w
umiarkowany ch iloSciach jest
bezpieczniejsze dla zdrowia.

Z punktu widzenia ekologiczne;
profilakiyki zdrowotnej #uszcze pod
wzgledem waloréw zdrowotnych (pod
warunkiem, ze tuszcze sg pochodzenia
ekologicznego) mozna pogrupowac
nastepujaco: tuszcze roslinne zimno
tioczone, fuszcze zwierzece zawarte w
mleku i jego przetworach w tym masto,
tuszcze roslinne przegrane (powszechnie
dostepne oleje roslinne, jednak mimo
wszystko dobry ekologiczny
smalec w matej ilosci jest
lepszy od przegrzanego,
rafinowanego oleju), tuszcze
Zwierzece - smalec i %ﬂ
podobne. Na koricowym miejscu listy
znajduje sie najhardziej sztuczny tuszcz,
czyli margaryna.

|

|

Co ograniczag: I
1. Sél.

2. Akohol. |

3. Masto, $mietang, sery zofte, |

petnotusty twardg. |

|

|

|

|

|

4. Mocng kawe i herbate.
5. Cukier.

aBTOpaM I10 HUX KCJIAHUIO.
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