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Jubilaci 2005

Kleofas Lawrynowicz i Teresa Griaznowa sa rodzefistwem, blizniakami. Oboje urodzili si¢ 22 lipca 1935 r. w miasteczku
Hoduciszki powiatu $wigcianskiego na Wilenszczyznie. W 1949 r. przyjechali z rodzing do Znamienska w Obwodzie Kaliningradzkim. W
1954 r. skonczyli w Znamiensku szkolg $rednia. W lipcu 2005 r. szanowni jubilaci obchodzili uroczyscie swoje 70-te urodziny.
GRATULUJEMY! . : .

Kleofas Teresa
Lawrynowicz: Iy Griaznowa:
Po 1954 r. Po ukonczeniu

szkoty $rednigl dostata sig
do Politechnikum Ka-
liningradzkiego i otrzy-
mata zawdd technika-
Wojsk Inzynieryjnych elektryka, po czym praco-
w Moskwie. W wojsku S S o wala jako inzynier dziatu
stuzyt 30 lat. Po zakon- i & e S \ e Ny produkcji w przedsie-
czeniu stuzby przez 20 & e - - b f ' biorstwie Siewiero-Za-
lat pracowat jako padnyj Elektromontaz. Od
wyktadowca geometrii 1990 . jest naemeryturze.
kresinej w Wyzszej & Ma cérke, synai dwoje
Szkole Wojsk Inzynie- B wnukow.
ryinych w Kalinin- @i

gradzie i Instytucief
Wojsk  Pogranicza.

uczyl sie w Szkole
Wojsk Inzynieryjnych &
w Kaliningradzie, p6z-
nigj skonczyt Akademie

Od momentu
zatozenia choéru , Sto-
krotki” jest aktywna

Obecnie naemeryturze. . -
NS jego cztonkinia. Za
vl\\/llr?u?(wé\licorkuczworo udziat w konkursie
Przez 3B recytatorskim ,, Jestem
kedencje byt Prezesem ; ; "’ | \ Polakiem” otrzymata
Wspolnoty Kultury dyplom | stopnia i
Polskiej w Kaliningradzie (1995-2001r.)  Za prace we wspolnocie polskiej przez  ksigzke AdamaMickiewicza.
Zostat uhonorowany Ztotym Krzyzem Zaslugi ~ Prezydenta RP Aleksandra Kwasniewkiego. Red.

ZDROWIE

PRZY KOMPUTERZE

Jesli pracujesz dfugo przy komputerze, - Ustaw monitor tak, zeby zamowi¢ U optyka jedng pare

na pewno Cierpisz na przemeczenie jego gorna krawedz znalazia specjalnie do pracy z

oczu. Oto kilkarad, jak go unikng¢: Sie nizgj niz gérna linia gfowy. komputerem. Chodz o to,
Oswi etlenie twojego otoczenia Chodz o to, aby twoje oczy zeby ten obszar szkfa, przez
powinno by¢ na jednakowym patrzy?y na obraz pod kgtem ktéry patrzysz na ekran
poziomie. |deaZ: jasnos¢ ok. 5°. monitora, nie znajdowa’ Sie
ekranu monitora powinna by¢ . Tio ekranowe powinno byé ani zbyt wysoko, ani zbyt
taka jak jasnos¢ swiatfa w jak najjasniejsze, alitery jak nisko.
pokoju. naj ciemniejsze. - Jesli bardzo meczgq ci Sie oczy,
Zakladaj na okulary - Wylqcz zbedne oswietlenie w popros lekarza o krople,
specjalny daszek ochronny. pokoju; jesli to mozliwe, ktére temu przeciwdziaZgjq.
Ma on zasfoni¢ padajqce z WyfqCz np. co drugq Uwaga: stafei czeste
gory zbyt silne swiat/o, ktore podsufitowg swietl wke. zakrapianie powoduje, ze
zak{6ca twoje widzenie . Jesli nosisz okulary dziafaniekropli sfabnie
obwodowe. - Dobre sq dwuogniskowe Iub
réwni ez szkfa antyrefleksowe.. tr6j ogniskowe, powi nienes Red.

“I'0JIOC C IIPETOJIH” —exeMecsuHas razera OOmecTsa HOJ‘IBC-\
KoH KynbTypsl KanuHuHrpagckoil obnactu. Y4peauTeab U U3AATeNb —
O6miectBo [lonbekoit KynbpTyps!l KanuHuHrpana.

I'maBubIil penakrop Mapus JlappuHoBHY.

Anpec penakuun: 236039, Kamuuurpan, yiu. b. Xmensaunkoro, 46/6. Ten. (0112) 44 20 00, 44 37 87, e-mail: kaz@lavr.koenig.ru

Anpec B Unrepuere - http://www.glos-znad-pregoly.org

IMeuars: Kanununrpaackas ropoackas tunorpadust 236000, r. Kanunnurpaz, np. Mupa, 5. Tupax 500 >x3. 3aka3 508.

lazera pacnpoctpansiercs OecruatHo wieHaMmu OGmectBa [Tonbekoid KynbTypsl KanunuHrpanaa u uepes npuxos cB. Boiinexa-Anans0epra.

Pefiakuust He BO3BPAIIAET TEKCTHI CTATEH M OCTABILIET 3a cO00M MPaBO MX PENAKTUPOBAHHSA U cOKpaleHus. ®oTorpaduu BO3BpAIIAOTCS
K ABTOPAM I10 UX JKEIAHHUIO. /
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