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Jak byé dobrym tatq? - radzg naukowcy w Dzierr Ojca
Uczeni dyskutowali o tym w ubiegfym tygodniu podczas Narodowego Forum Ojcostwa nha uniwersytecie w Maryland

Najnowsze badania
potwierdzaja, ze zwykte, codzienne
czynnosci wykonywanerazem z
dzieckiem odgrywaja wigksza role w
tworzeniu autorytetu ojcaniz
okazjonal ne gesty, jak np. podarowanie
samochodu na osiemnaste urodziny. Ale
uwaga, zapracowani ojcowie- za
niektdre czynnosci moznazdoby¢ u
dzieckawiecej punktéw, niz za
pozostate!

Naukowcy z Uniwersytetu
Stanowego Potnocng) Dakoty ustalili na
podstawie obserwacji kilkuset rodzin i
szczegotowych wywiadow z ojcami, ze
dzieci najbardziej doceniaja u swoich
0jcow aktywnos¢ rekreacyjna;
biwakowani e, spanie pod namiotem,
udziat w zawodach czy grzew pitkeg. -
Dzieci tez chetnigj bawia Si¢ z tata niz z
mama np. w gry stowne - méwi
kierujacy badaniami prof. Sean
Brotherson.

Robi¢ co$ wspdlnie, nietylko
rozmawiac - to wlasnie jest klucz do
sukcesu w przebywaniu z dzieckiem. -
Nawet dziewczynki wolg posiedziet z
tata przy ognisku, a nawet ztapac rybe,
niz tylko gada¢ - dodaje Brotherson.
Warto tez pamiegtac, ze duze znaczenie
ma czas spedzany z dzieckiem bez
uczestnictwainnych cztonkéw rodziny -
szczegol ni e nadopi ekunczego wzroku
matki. Wtedy kontakty z synem czy
corka maja zupetnieinny wymiar.
Nawet zapracowany styl zyciai
rodzinne huragany, jakie przetaczaja Sig
czasem przez dom, niesa w stanieich
naruszyc.

Alezycie maluchato nietylko
zabawa. - Tow duze mierze od taty
zalezy, czy dziecko bedzie chetnie
chodzito do szkoty i miato dobre
stopnie - twierdzi Robin Palkovitz z
Uniwersity of Delaware. - Nasze
badaniapokazuja, zedzieci znacznie

lepig sobie radza w szkole, jesli ich
ojcowiebiora czynny udziat w
szkolnym zyciu: chodza na
wywiaddwki, odrabiaja z nimi lekcje
itd. Dzieci bardzigl wtedy lubia szkotg i
0siagaja W nig wicksze sukcesy,
rzadzig tez czuja Si¢ odrzucone przez
réwi esnikow.

Niestety ojcowie nie doceniaja
Swego wptywu i nie garna Sig do
wspierania dzieckaw nauce - w tej
dziedzinie matki sa dwarazy bardzig
zaangazowane od nich. Co ciekawe,
zaangazowanie ojcaw aktywnosc¢
szkolna dzieci daje lepsze efekty w
przypadku corki niz syna. Badania
pokazuja, ze dziewczynki wspierane
przez tate lepig Si¢ ucza, maja lepsze
stopnie, chetnig uczestnicza w
zajeciach dodatkowych i maja mnigjsze
trudnosci w robieniu kariery
zawodows.

Matki chetnie widziatby takze
0jcow zachecajacych dzieci do prac
domowych, ale cdz, oni sami niechetnie
znizaja Sie do takich obowiazkow.
Warto si¢ jednak przemac, bo gdy
ojciec mowi: «spojrz: kazdy maw
domu jakas prace. Czasami jatez
zmywam i gotuje», to dla dorastgjacego
syna znaczy to o wielewiecg niz
wszystkie prosby matki o wyrzucenie
$mieci czy posprzatanie pokoju. |
jeszcze jeden przyktad, gdy ojcowie
moga wnies¢ widedo zwiazku w
sytuacji zazwyczaj przydzielone
mamie - kiedy dzieci 53 chorelub
niespokojne. Warto poswigci¢ im wtedy
czas, bo kontakciez tata zaspokajaja
inne potrzeby, niz przytulajac si¢ do
mamy.

Jak dtugo dziecko potrzebuje
bliskosci taty? Najczescig przez cate
zycie, cho¢ ojcowie czesto nie maja 0
tym pojecia. - Z naszych badan wynika,
ze ojcowie zbyt szybko stargja si¢

uniezalezni¢ swoje dzieci - twierdzi dr
Michael Ferrari z Uniwersity of
Delaware. - Czesto uwazgja, zeich 16-
18 letni syn juz nie potrzebuje opieki,
zejest dojrzaly. | staraja Si¢ traktowac
go jak osobe w petni dorosta. A to
jednak zawczesnie, - dodaje
naukowiec.

Margit Kossobudzka

OJCIEC

W dzien powszedni widzimy go rzadko
Czasem spytanas, jak sig uczymy.
Czasem krétko porozmawia z matka,

| znéw idzie do swojel maszyny.

Alew swigto jest catkiem nowy:
Dtugo z nami siedzi przy $niadaniu.
Usmiech jasny ma, gtos niesurowy
| do mamy mowi wtedy : ,Maniu”.

A my, idac ulicami miasta,

Gdy widzimy $wiat bogaty,

Wiemy o tym, ze caly wyrasta

Ztwardg pracy rak naszegotaty. (...)
Ewa Szelburg-Zarembina

Rys. Hanna Pyrzyriska-Pifat
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