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Naucz sie jezyka barw

Kolory poprawiaja humor

To potwierdzenie naukowej teorii,
zgodnie z ktorq barwy wplywajq na
samopoczucie, dodajq energii, relaksujq i
rozweselajq.

NIEBIESKI. dodaje tworczej
weny, uspokaja. Nazwany kolorem artystow,
sprzyja kontemplacji i medytacji, poezji i
filozofii. Lagodzi i uspokaja, pomaga
wyciszy¢ sig. Jak go uzywad: otaczaj si¢
niebieskim, jesli chcesz odzyska¢ wewngtrzna
rownowagg, kiedy chcesz cos$ przemysle¢ —
owin si¢ niebieskim swetrem. Spokoj ducha
pomaga odzyska¢ bizuteria z niebieskimi
kamieniami. Ten kolor sprzyja powrotowi do
zdrowia, wigc kiedy jeste$ zazigbiony, powie$
w pokoju niebieskie zastony.

Kiedy unikaé: Niebieski nie jest
odpowiedni dla 0sob bezwzglednych, stabych,
obojetnych. Unikaj go, jesli jestes nieSmialy!
Nie ubieraj si¢ na niebiesko, kiedy musisz by¢
twardy, w rozmowach — ten kolor moze ci¢
zablokowac.

ZOLTY.
poprawia refleks.

To kolor naukowcédw — sprzyja
koncentracji, precyzji dziatania, nowym
pomystom. Wzmacnia prawo$¢ i poczucie
sprawiedliwos$ci. Powoduje, ze stajemy si¢
bardziej bezposredni i gotowi do wspotpracy.
Jak go wzywac: otaczaj si¢ zottym kolorem,
kiedy chcesz szybko dostosowa¢ si¢ do zmian.
Zabierz co$ zottego na wazne spotkania, a
tatwiej nawiazesz kontakt i znajdziesz
odpowiednie stowa; kiedy si¢ uczysz, zapal
lampg, ktora daje zolte Swiatto - szybciej si¢
skoncentrujesz. Kiedy unikaé: w zlosci. Zoké
jej sprzyja! Potgguje powierzchownos¢,
porywczo$¢ 1 kiotliwosé!

CZERWIEN. Wzmacnia energie,
dodaje odwagi.

Czerwien to energia, namigtnos¢,
rados$¢ zycia. Kolor ten sprawia, ze osoby
nie§miale staja si¢ odwazniejsze i bardziej
otwarte. Czerwien poprawia apetyt 1 podnosi
ci$nienie krwi.

Jak jej uzywac: to kolor idealny dla
tych, ktorzy lubia burzliwe Zycie. Jesli chcesz
przezy¢ ekscytujacy dzien, a brak ci chgci do
zycia, wldz co$ czerwonego. Powies w pokoju
obraz lub plakat w czerwonej tonacji i czgsto

Pobudza intelekt,

na niego spogladaj. Kiedy unika¢: stron od
czerwieni, jesli jestes zty, zawzigty; jesli czgsto
klocisz sig, zdejmij czerwone zastony — ten
kolor zagrzewa do walki. Osoby, ktdre maja
ktopoty z zasypianiem, powinny unikaé
czerwieni w sypialni.

BIEL. Buduje zgodg,
nadzieje.

Symbolizuje czysto$¢, niewinnosé,
doskonatos¢. Wzbudza zyczliwosé, skiania do
delikatnosci. W otoczeniu bieli ludzie sa
bardziej zgodni, szybciej odzyskuja nadzieje.

Jak jej uzywac: ubieraj si¢ na biato,
lub przebywaj w bialych pomieszczeniach,
kiedy masz problemy i nie potrafisz do$¢ do
tadu ze sprzecznymi emocjami. Jesli dregcza
ci¢ nocne koszmary — $pij w bialej poscieli, a
$ciany sypialni pomaluj na biato. Kiedy
klocisz si¢ z kims$ bliskim, staraj si¢ patrzeé
na co$ bialego — szybciej przejdzie ci ztos¢.

Kiedy unika¢: unikaj tego koloru,
jesli potrzebujesz inspiracji, szukasz nowych
rozwiazan.

FIOLETOWY. Dodaje duchowe;j
madrosci.

Wzmacnia ,,szésty zmyst”
zdolno$¢, rozumienie, intuicj¢. To kolor
tajemnic duchowej madrosci i dazenia do
doskonalo$ci. Czyni ludzi wladezymi.

Jak jego uzywaé: zadbaj o fioletowe
akcenty w twoim otoczeniu, je$li chcesz
wzmocni¢ intuicj¢. Fiolet sprzyja realizacji
zamierzen. Ubieraj si¢ zatem na fioletowo,
jesli szukasz inspiracji, w6z co$ w tym
kolorze, kiedy chcesz przyciagnaé uwage
innych.

budzi

Kiedy wunikaé: Fiolet moze
potggowaé wojowniczo$¢ i zarozumialstwo.
Fiolet nie jest kolorem dla dzieci — moze
wzmagaé egoizm.

POMARANCZOWY. Niesie
rado$¢, sklania do zmian.

To kolor radosci, zyczliwosci,
tolerancji. Delikatnie pobudza i sprzyja
przetamywaniu barier. Motywuje do zmian i
ulatwia podejmowanie decyzji.

Jak go uzywac: jesli chcesz, aby
goscie dobrze si¢ bawili na przyjeciu w twoim
domu, udekoruj mieszkanie na
pomaranczowo. Otaczaj si¢ tym kolorem,

kiedy musisz podejmowaé wazne decyzje.

Kiedy unika¢: nie jest to kolor
wskazany dla osoby na odchudzajacej diecie
— pobudza apetyt. Nie nadaje si¢ dla ludzi
proznych, zakochanych w sobie, despotow —
poglebia niestety te cechy charakteru.

ZIELEN. Uspokaja, zachgca do
tolerancji.

Wsrod zieleni tatwiej o wewnegtrzne
zrozumienie, pokochanie samego siebie. Ten
kolor sprawia, ze masz ochot¢ dawac sobie i
innym to, co im potrzebne. Pobudza wrodzone
talenty, zyczliwo$¢, wrazliwosc.

Jak jej uzywaé: otaczaj si¢ zielenia,
kiedy potrzebujesz wewngtrznego spokoju.
Kiedy chcesz wzbudzi¢ zaufanie, ubierz si¢
na zielono. Podczas nauki pol6z na biurku
jaki$ zielony przedmiot — wplynie to
korzystnie na pamig¢. Jesli masz kompleksy,
pomaluj na zielono $ciany swojego pokoju —
szybciej pokochasz samego siebie. Kiedy
unika¢: Zielen potgguje cechy, ktore juz mamy
— ostroznie powinni obchodzi¢ si¢ z nig ludzie
podejrzliwi, niesolidni, chciwi.

CZERN. Wzbudza szacunek,
mobilizuje do dziatania.

Ten kolor sprzyja skrytosci i
tajemnicy, jest wrogiem porozumienia.
Pomaga kontrolowa¢ sytuacj¢ ale moze
wywolywa¢ czarne mysli. Utatwia
wypracowanie dyscypliny i wzbudza szacunek
dla tradycji i autorytetow.

Jak jej uzywac: poshiz sig czernia,
jesli bierzesz udzial w jakim$§ starciu —
wzbudzisz szacunek w przeciwniku. W16z co$
czarnego, jesli masz problemy z
dokonczeniem pracy — ‘latwiej sig
zmobilizujesz. Sposobem na problemy z
dyscypling jest zawieszenie w widocznym
miejscu planu zajeé wypisanego czarnymi
literami — ale bez zadnych ozdobnikow!

Kiedy unika¢: stron od czerni, jesli
zalezy ci na osiagni¢ciu porozumienia oraz
gdy masz sktonnos$ci do dominacji lub
pesymizmu.

Jesli lubisz czarne ubrania, staraj si¢
zawsze ozywi¢ je innymi kolorami.
Naduzywanie czerni moze skonczy¢ si¢
brakiem zrozumienia.

Opracowata Marina Rudaja
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