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ukazuje sie od XI| 1995 r.

POSTY OBOWIAZUJACE

(Z podrecznika dla duchowieristwa kosciofa rzymsko-katolickiego)

|. Pojeciei podziat.
Rozrézniamy post naturalny, polegajacy
nazupetnym wstrzymaniu sig od jedzenia
i picia, oraz koscielny, polegajacy na
wstrzymaniu si¢ od pokarméw w
granicach przepisanych przez Kosci6t.
Kodeks [Prawa Kanonicznego]
rozréznia: a) post jakosciowy, czyli
wstrzymanie si¢ od potraw miesnych;
b) post ilosciowy, czyli pozywanie do
Sytoici raz dziennie; ¢) post scisly czyli

post ilosciowy potaczony z jakos-

ciowym.

1. Post jakosciowy polega na wstrzy-
maniu si¢ od migsai rosotu; niezabrania
pozywania jaj, nabiatu i rozmaitych
przypraw, nawet z ttuszczu zwierzecego
(kan. 1250).

Niewolno pozywaé miesa, tj. tegowszyst-
kiego, co z natury swej, zezwyczaju lub z
powszechnego mniemania ludzi zalicza
si¢ do migsa; wolno natomiast jesé ryby
oraz zyjatka o zimne krwi, ktére zwykty
przebywaé¢ w wodzie, np. zaby, slimaki,
zOtwieitp. Co sie tyczy pozywania miesa
ptakéw wodnych, opinie autoréw sa
podziel one; wobec tego nalezy stosowat
sie dozwyczaju danej okolicy. Pod pojecie
mi¢sa podpada takze krew, moézg, szpik
kosci, stonina nietopiona oraz bulion i
ekstrakty z migsa.

Niedozwolone jest pozywanie rosofu.
Przez rost nal ezy rozumi et wode, w kt6-
rej gotowane byto migso lub kosci.
Wolno uzywac jakichkolwiek przypraw
do potraw, nawet z ttuszczOw zwierze-
cych, czyli tego wszystkiego, co sie w
matg ilosci dodaje do gtowneg potrawy,
by ja uczyni¢ smaczniejsza. Dozwolone
jest zatem uzywanie masta, toju, sadta,
smalcu, stoniny stopiong itp.; drobne
kawateczki miesa (skwarki), pozostate po
przetopieniu, wolno spozyé¢ razem z
ttuszczem. Przepis o posciejakosciowym
obowiazuje sub gravi [ (tj. pod grzechem
cigzkim)]. Moralisci sa zdania, ze spo-
zyciepotraw migsnych do 20 graméw jest
tylkogrzechem lekkim, ponad 60 gramdw
napewno grzechem cigzkim.

2. Post ilosciowy polega na jedno-
razowym positku do sytosci w ciagu dnig;
niezabraniawszelako rannegoi wieczor-
nego positku, przy ktérym jednak co do

ilosci pokarmow przestrzega¢ nalezy
przyjetych zwyczajow miegjscowych. Nie
jest réwniez wzbronione pozywanie po-
traw migsnych i ryb przy tym samym po-
sitku; wolnotakze bra¢ positek do sytosci
wieczorem zamiast w potudnie (kan.
1251).

Post ilosciowy nie zabrania spozywania
pokarméw migsnych podczas positku do
sytosci. Natomiast przy positku rannymi
wieczornym wolno pozywa¢ pokarmy
miesnetylkowtedy, jezeli w jakigjs okoli-
cy panujetaki zwyczaj. W Pol sce takiego
zwyczaju nie byto.

Zwyczaj, o ktérym mowa, nie jest to
zZwyczaj prawny w scistym znaczeniu,
formalny, lecz praktyka, powstata czy to
na podstawie zwyczaju prawnego czy tez
dyspensy lub przywilgju. Nalezy zacho-
waé Zwyczgj powszechnie panujacy w tym
migjscu naktorym s aktual nieprzebywa,
anie zwyczaj w miegjscu zamieszkania.
Kto nie jest obowiazany do zachowania
postu ilosciowego (np. z powodu choraoby,
braku lub przekroczenia wieku) albo
otrzymat od niego dyspensg, mozew dni
wolne od postu jakosciowego, np. w po-
niedziatki, wtorki, srody i czwartki
Wielkiego Postu, spozywa¢ mieso przy
kazdym positku.

Przepis o poscie ilosciowym obowiazuje
sub gravi. Moralisc przyjmuja, zenasnia
danie wolno spozy¢ okoto 70 gramoéw, a

na wieczerze okoto 300 graméw statych
pokarmoéw; spozycie ilosci pokarméw
przekraczajacych 120 graméw w ciagu
dnia poza przewidzianymi positkami
uwazaja zagrzech cigzki, bez wzgledu
nato czy ilos¢ ta zostataw ciagu dnia
spozytanaraz czy tez czesciami. Codo
zachowania postu il osciowego, mozna
poda¢ nastepujaca praktyczna wska-
zOwke: w dniu postu ilosciowego lub
scistego kazdy powinien nasniadanie
i wieczerze otylemnig spozyc¢ pokar-
moéw, zeby miedzy dniem postu a
dniem zwyktym zachodzita naprawdg
réznica, czyli zeby kazdy odczut pewne
umartwienie; do zachowania postu
wystarczauja¢ sobiejedna trzeciaz tego,
co sie zwykle na sniadanie [ub wieczerze
spozywa.
3. Pogt scisly polega na jednorazowym
dzienniepositku do sytosci oraz nawstrzy-
maniu Si¢ od potraw migsnych; dlatego
tez, jezeli obowiazuje post scisty, nalezy
zachowad przepi sy odnoszacesie zarGwno
do postu ilosciowego, jak i do postu
jakaosci owego.
Kto otrzymat dyspenseg tylko od postu
jakosciowego, jest obowiazany do
zachowaniapostu il osci owego; wolnomu
zatem pozywaé migso tylko przy jedno-
razowym positku do sytosci. Kto jest
zwolniony tylko od postu ilosciowego,
zachowa¢ musi post jakosciowy.
[1. Dni postne.
. Pogt jakasciowy, czyli wstrzymaniesi¢ od
potraw migsnych, obowiazujewewszystkie
piatki catego roku (kan. 1252 §1).
2. Post scisly, czyli tak codoilosci jak co
dojakosci, zachowac nalezy: w srode po-
piel cowa, piatki i soboty Wielkiego Postu,
w Suche Dni, w Wigilig Zielonych Swiat
i Bozego Narodzenia, oraz 7 grudnia (kan.
1252 § 2).
3. Post ilosciowy obowiazuje we wszyst-
kieinne dni Widkiego Postu, tj. w ponie-
dziatki, wtorki, srody (zwyjatkiem popiel-
cowsj i suchodniowsj, kiedy obowiazuje
post $cisty) i czwartki (kan. 1252 § 3).
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