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%ﬂ GLOS ZNAD PREGOLY

Szanowna Redakcjo!

Serdecznie dziekujemy za «G1os»,
ktory dociera do Battyjska, chociaz z
wielkim opdznieniem.

Ale juz nasz «Gtos» urost, ma 7 lat.
Niestety, nie widziatam pierwszych
numerdw, ale pamietam ten, ktory pierwszy
raz przywi6zt do Bai#tyjska ksiadz
Aleksander. Cos drgnefo mi w piersiach z
radosci, ze jest gazeta polska, ze mozna
pisaé do niej o sobie. Pamietam spotkanie
przy kosciele przy ul. Lesopilnej z
profesorem Kazimierzem £awrynowiczem,
ktéry zachecat mnie pisaé do gazety. Potem

spotkania z panem Kleofasem
fawrynowiczem, wstapienie do
Kaliningradzkiej Wspdlnoty, potem

zorganizowanie Battyjskiej Wspodlnoty. |
dziekuje Panu Bogu, ze sa ludzie
nieobojetni, aktywni i na nich trzyma sie
nasza Wspodlnota, nasza Polonia.

Chciatabym
wymienié nazwiska tych aktywistow, z
ktorymi mam zaszczyt byé znajoma. To
rodzina Lawrynowiczow, rodzina
Grzybowskich, rodzina Marszewych. To
reporter pan Wasilij Wasiliew, pan Anatolij
Teterski, pani Natalia Potamarczuk i pani
Helena Rogaczykowa i inni. W Balityjsku to
rodziny Nosel i Kazakowych. Jestem
szczesliwa, ze znam tych ludzi, ze moge
spotykaé sie z nimi dzieki Konsulowi
Generalnemu panu Jarostawowi
Czubinskiemu oraz wicekonsul pani
Wiolecie Sokd4, ktdre czuwaja nad Polonia,
wspieraja jej dziatalnosé.

Z szacunkiem, Janina Pietruszko (Battyjsk)
Przesyfam rozwiazanie krzyzéwki z Nr 11/2002:

RODZINA KROLEWSKA

BRONMY SIE PRZED INFEKCJAMI !

Jesieniq i wiosnq - okresach
przesilen stonecznych -
przeziebiamy sie czesciej, Srednio 2-
4 razy w roku. To czeste zmiany
temperatury powodujq, iz ludzki
organizm, jego system
odpornosciowy nie radzi sobie z
bakteriami i wirusami. Winowajcq
jest tez stres, brak ruchu,
niewtasciwa dieta. Nasz system
immunologiczny to wiele miliardow
komorek  odpornosSciowych.
Komorki te tworzq przeciwciata,
blokujqgc dziatanie szkodliwych
substancji podczas obrony naszego
organizmu.  Kiedy  system
immunologiczny jest ostabiony
wytezonq pracq, wirusy i bakterie
mnozq sie w spos6b stabo
kontrolowany przez uktad. Stabnie
nasz stan zdrowia.

1 « dziennikarz, kontakty z czytelnikami; Danuta Szczesna — korekta, ttumaczenia.
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CO MOZEMY ZROBIC SAMI ?

Nalezy organizm zawczasu
przygotowywac¢ i hartowac.
PowinnisSmy sporo chodzic pieszo,
nawet jesli pogoda nie sprzyja
spacerom jest mokro, wietrznie czy
mrozno. Ruszac sie rekrea-
cyjnie(jazda na rowerze, przebiezki,
spacery z psem, wedrowki krajo-
znawcze, zabiegi dziatkowe) czy
uprawiac sport. Ale takze hartowaci
wzmacniac swoje ciato, skore, uktad
limfatyczny, krwionosny zwyktymi
masazami domowa szczotka
podczas kapieli i natryskow.
ODWIEDZIC APTEKE.

Odpornosc¢ organizmu
wzmacniajq rbézne apteczne
specyfiki. Ich nazwy zna kazdy
farmaceuta. Zaproponuje te
prostsze i bardziej skomplikowane,

4 “I'OJ1IOC C IIPETO/IN” — exemecsuHas razera OOmecTsa
[Monmbckol kyneTypbl KannHuHrpaackold obnactu. Y4peauTeab
u m3naresab — Oburecto [Tonmbckoit KynbTypbl KanuHuHrpana.

| ITeuataercs B cOOTBETCTBUHM €O CT. 12 “3akoHa 0 cpencTBax

I MaccoBoil mHpopmaruu” PD.

I Z z * Maria L.awrynowicz — redaktor naczelny; Wasilij Wasiliew —reporter; Aleksandra
I €S p 0 Lawrynowicz — tamanie, pre-press, redakcja techniczna; Kleofas Lawrynowicz —
|
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pochodzenia roslinnego i inne, z
mikroelementami i z witaminami
itp. Specyfiki te, przyjmowane
systematycznie, z pewnym
wyprzedzeniem (jesieniq, zimq)
chorobowych epidemii, zapewniajq
duzq ochrone organizmu.

Lecz po czym poznac, kiedy
jesteSmy potencjalnym skazanym
na grozqcq infekcje? Lepiej wiec
duzo chodzi¢ pieszo, nawet co
dzien, ze szkoty czy innych zajec, by
hartowac sie od wptywow zmiennej
pogody i utrzymywac dobrq
sylwetke, skore oraz kondycje!
Poniewaz wybawcq nie
jest pigutka lub kropelki

lecz nasza wola i
wiedza na ten temat.

Jolanta

Korobczenko

Zamoéwienie: 1202
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